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 مقارنة الهوموسيستين مع الكوليسترول في مرضى تصلب الشرايين القلبية:عنوان البحث 
 

 أن المستويات العالية من الكوليستيرول و الهوموسيستين يمكن أن تزيد أو تؤدي يعتقد:الوصف
إلى الأمراض القلبية في كلاًَ من الإناث و الذكور لذلك فإن الدراسة التي قمنا بها كانت 

لهدف تعيين مستويات الليبوبروتين ذات الكثافة العالية و الليبوبروتين ذات الكثافة 
بالإضافة إلى قياس مستويات الهوموسيستين و ) الكوليستيرول الرديء(المنخفضة 

) 53(و الفوليك أسيد و جميعها تمت علي السيرم لعدد  12الدهنيات الثلاثية و فيتامين ب
(من مرضى القلب و بعضهم مصاب بمرض السكر و تمت مقارنة هذه النتائج مع عدد 

و قد أظهرت هذه الدراسة أن مستويات الكوليستيرول في  .شخص عادي) 31
الليبوبروتين ذو الكثافة المنخفضة في مرضى القلب المصابين بمرض السكر أقل من 

بالإضافة إلى وجود علاقة بين  .المستوى الموجود في عينات الأشخاص الطبيعيين
مستوى الليبوبروتين ذو الكثافة المنخفضة و الكوليستيرول في كلاً مجموعتين المرضى 
العاديين كذلك لوحظ مستويات منخفض من الليبوبروتين ذو الكثافة العالية في مرضى 
القلب المصابين بالسكري و كذلك مستوى الهوموسيستين كان أعلى بشكل ملحوظ عن 

هذا و قد وجدنا علاقة إحصائية فريدة مؤثرة  .المستوى في مجموعة الأشخاص العاديين
بين مستوى الهوموسيستين و مستوى الكوليستيرول في مجموعة المرضى فقط و مع 

ذلك فإن هذه العلاقة غير موجودة في حالة الأشخاص العاديين بالمقارنة لقد وجدنا علاقة 
إحصائية مؤثرة أيضاً بين مستوى الليبوبروتين ذو الكثافة المنخفضة و الدهنيات الثلاثية 
 .في مجموعة الأشخاص العاديين و غير موجودة هذه العلاقة في مجموعة مرضى القلب

و مستوى الفوليك أسيد كان أقل قليلاً في مجموعة مرضى القلب عن مجموعة الأشخاص 
وتوجد أدلة على وجود علاقة بين مستوى الهوموسيستين في البلازما وأمراض . العاديين

القلب وفي حالة مجموعة المرضى ينصح بزيادة تعاطيهم كميات أكبر من الأغذية 
المضاف إليها فيتامينات أو أخذ جرعات من الفيتامينات يومياً من الفوليك أسيد وفيتامين 

والعلاج يمكن أن يشمل جرعات أعلى من هذه الفيتامينات . وتقييم طبي مناسب  12ب 
 .حسب مستويات الهوموسيستين في البلازما
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