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برنامج تدريبي قائم عمى أساليب التذكر في تنمية مهارات القراءة لمدراسة لدى عينة من فاعمية فاعمية 
 طالبات جامعة الممك عبد العزيز  
 وفاء حافظ عشيش العويضي .                                                                                             د

 أستاذ مساعد مناهج وطرق تدريس المغة العربية بجامعة الممك عبد العزيز

  :ممخص البحث :ممخص البحث 

 ما أثر برنامج تدريبي قائـ عمى أساليب :تمت صياغة مشكمة البحث في السؤال التالي 
التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة لدل عينة مف الطالبات اللاتي يعانيف صعكبات تعمّـ 

كقد ىدؼ البحث نحك التعرؼ عمى أثر . في العمميات الأكاديمية بجامعة الممؾ عبد العزيز
 تدريبي قائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة  بحيث تتمكف  برنامج

الطالبات اللاتي تعانيف مف صعكبات التعمـ مف تحديد ميارات القراءة لمدراسة لممكاد التي 
 .يدرسنيا كمف ثـ يتمكفّ مف حفظ المعمكمات كفؽ أساليب التذكر لتكني بكزاف 

استخدمت الباحثة المنيج الكصفي لجمع البيانات المطمكبة لبناء البرنامج ولتحقيق ذلك 
التدريبي كالاختبار كعرض البكر بكينت ، كما استخدمت المنيج شبو التجريبي ذم المجمكعة 

ولمتحقق من أثر البرنامج تم اختبار . الكاحدة حيث تككنت عينة البحث مف عشريف طالبة 
 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات عينة البحث في التطبيقيف :الفرض التالي 

القبمي كالبعدم لاختبار ميارات القراءة لمدراسة باستخداـ أساليب التذكر الإثنى عشر لتكني 
 ؛ كأسفرت نتائج الاختبار عف كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف مبكزاف لصالح التطبيؽ كالبعد

متكسط درجات عينة البحث في التطبيقيف القبمي كالبعدم لاختبار ميارات القراءة  حيث كانت 
كلتقدير حجـ التأثير أك فاعمية البرنامج . لصالح التطبيؽ البعدم   (81.075= ت)قيمة 

التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة لدل عينة البحث تـ حساب 
كىي قيمة  تدؿ عمى تأثير  كبير ، كذلؾ طبقا لما  ( 0.99) كقد بمغت قيمتو  (²η)مربع إيتا 

 . أشار إليو ككىيف

 :في ضكء نتائج البحث تكصي الباحثة بما يمي 

 .إعداد مقياس لمعرفة أساليب الطالبات في تذكر المعمكمات الدراسية  .1

إعداد دراسات في الأساليب الأكثر تفضيلا لدل الطالبات اللاتي يعانيف مف صعكبات في  .2
 .تذكر المعمكمات الدراسية مف الإثني عشر أسمكبان التي ذكرىا تكني بكزاف 

إقامة كرش عمؿ لتعريؼ الطالبات كالأستاذات بأساليب كاستراتيجيات تنمية الذاكرة كالاحتفاظ  .3
 .بالمعمكمات 
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  :والدراسات السابقة مقدمة البحث 

   إف عممية التعمّـ عممية معقدة تدخؿ فييا عمميات عقمية مختمفة ؛ تتمخص كظيفتيا في 
مساعدة المتعمـ عمى التكيؼ مع البيئة المحيطة بو بأبسط طريقة ممكنة ؛ كفي مرحمة التعميـ 
الجامعي يبذؿ المتعمـ جيدان ككقتان في ممارسة القراءة لمدراسة كمع ذلؾ تكاجيو صعكبات في 

التحصيؿ كالتعمّـ ؛ كمف خلاؿ التشخيص النفسي كالتربكم يتـ قياس مظاىر تمؾ الصعكبات سكاء 
 ةأك صعكبات إنمائي (القراءة ، الكتابة ، العمميات الحسابية  ): كانت صعكبات أكاديمية مثؿ 

 ػ 447، 2000: فتحي الزيات  )كقد لفت  .  (التفكير ، الانتباه ، التذكر ، الإدراؾ  ): مثؿ
في دراستو  الانتباه إلى صعكبات التعمَـ في المرحمة الجامعية  حيث ذكر أف صعكبات  ( 496

ككضح أف الحككمة الفيدرالية لمكلايات المتحدة ... التعمّـ تقؼ خمؼ العديد مف المشكلات 
الأمريكية  تنبيت إلى تزايد صعكبات التعمّـ في المرحمة الجامعية ؛ فأصدرت قانكنا فيدراليان يقضي 

 )كما أف  صالح النّصار. بضركرة إعادة تأىيؿ ذكم صعكبات التعمَـ في المرحمة الجامعية 
بحث درجة تمكف الطمبة بجامعة الممؾ سعكد مف الميارات الدراسية ككجد أف  (2: ىػ 1427

مف طمبة جامعة الممؾ سعكد لـ يسبؽ ليـ أف تمقكا تدريبان عمى الميارات الدراسية كأنيـ % 2,86
يتمكنكف مف الميارات الدراسية بدرجة تتراكح بيف المتكسطة كالقميمة كأنيـ يحتاجكف إلى الميارات 

الدراسية بدرجة تتراكح بيف المتكسطة كالكبيرة ، كما أظيرت النتائج أف أعضاء ىيئة التدريس 
يعتقدكف أف الطمبة بجامعة الممؾ سعكد يفتقركف إلى الميارات الدراسية بدرجة تتراكح بيف 

 .  المتكسطة كالكبيرة 

أثر طريقة تعميـ ميارات الاستذكار  ( peelo:1994 )كفي ىذا الصدد قد بينت دراسة 
في صعكبات القراءة لدل الطلاب في التعميـ العالي كالجامعة المفتكحة في مساعدتيـ عمى 

زالة الخكؼ مف الأرقاـ كأداء الامتحاف كما أكضحت نتائجيا أف  جادة القراءة كالكتابة كا  التكاصؿ كا 
ككذلؾ بينت . تعميـ ميارات الاستذكار بالطريقة التجريبية أفضؿ مف دراستيـ بالطريقة النظرية 

أف الطمبة الذيف خضعكا لبرنامج اكتساب ميارات القراءة  ( BoerumL.J:2000 )دراسة 
كالحديث كالثقة بالنفس أحرزكا تقدما في التخفيؼ مف انخفاض  مستكل التحصيؿ كأظيركا تحسنا 

برنامجان   (2002:أماني عبد الحميد  )كما كصفت  .  في الإنجاز كالعمؿ كالشعكر بالقكة كالثقة 
الأكؿ علاجيان مقترحان لمتغمب عمى صعكبات الفيـ القرائي لدل تلاميذ الصؼ الأكؿ الإعدادم 

  .، لكنيا لـ تتطرؽ إلى أساليب التذكر كأثرىا في الاحتفاظ بالمعمكمات كتذكرىاالثانكم 

أف عممية الاستذكار يجب أف تبدأ  ( 2005)كفي ىذا الصدد ، كضحت سناء سميماف 
 قبؿ الشركع في قراءتو تفصيميان كدراستو بإمعاف مما يساعد عمى بقراءة الدرس قراءة إجمالية
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سرعة الحفظ كيزيد ميارة التركيز كما أشارت إلى أنو عمى الرغـ مف أىمية الفيـ في عممية 
المذاكرة إلا أف عممية حفظ المعمكمات ىك القاعدة الذىبية لتحقيؽ أعمى الدرجات كأفضؿ 

كتعد عممية القراءة لمدراسة مف أىـ عمميات التعمـ لدل الطالب  (54:ص)النتائج في أم مقرر
في أم مجاؿ مف مجالات العمكـ المختمفة  ؛ لذا حظيت القراءة بالاىتماـ خلاؿ السنكات 

الماضية لأف القارئ عندما يقرأ كيفسر نصان يقع عمى عاتقو استدعاء مخزكنو المعرفي عف 
حداث تكامؿ بيف المعرفة الجديدة كشبكة المعرفة السابقة بما تتضمنو مف عمميات  المكضكع كا 

مفاد ماسبؽ أف  ممخص التفكير يحدث عند القراءة فترل القارئ شخصان . تفسير كتحميؿ كتقكيـ 
فعالان يبني المعاني مف خلاؿ إحداثو تكاملان  بيف المعرفة الجديدة كالاستخداـ المرف 

 ( 65، 63 ، ص 2005راتب عاشكر، محمد مقدادم  )للإستراتيجيات التي تحافظ عمى الفيـ
؛ كبسبب الاعتقاد بضركرة تنمية ميارات القراءة لمدراسة أجريت العديد مف الدراسات المحمية 

بيدؼ  التعرؼ عمى فاعمية برنامج  (2006)دراسة سميرة أبكر  : منيا عمى سبيؿ المثاؿ 
في التخفيؼ مف بعض صعكبات التعمَـ لدل عينة مف طالبات كمية  (جمعي / فردم  )إرشادم 

التربية لمبنات بجدة ، كمف ضمف تكصياتيا إقرار مادة ميارات الاستذكار لمطالبات في المرحمة 
دراسة لفاعمية برنامج قائـ عمى خرائط  ( 2006)كما أجرت أسماء الأىدؿ . الثانكية كالجامعية 

المعرفة في تنمية ميارات الاستذكار لطالبات كمية التربية بجدة  ، كجاء مف ضمف تكصياتيا 
 . إعداد دراسات لتنمية ميارات الاستذكار الجيد لدل الطالبات 

كقد أجريت دراسات منذ أكثر مف ثلاثيف عامان اىتمت بتنمية عادات كميارات    
الاستذكار الجيد لدل بعض تلاميذ المدرسة الابتدائية ككصفت جممة مف ميارات الاستذكار الجيد 

غير أنو لـ تتكفر لدل  . (ـ1989: سناء سميماف  )التي ترفع مستكل التفكؽ الدراسي مثؿ دراسة 
الباحثة دراسات تعنى بتدريب عقؿ المتعمـ عمى ممارسة أساليب التذكر الإثنى عشر لتكني بكزاف 

 .كمتغير مستقؿ كتبحث في أثره عمى تنمية ميارات القراءة لمدراسة 

كسعى البحث الحالي نحك إعداد برنامج لتدريب الطالبات عمى ممارسة أساليب التذكر 
فالحاجة ممحة لدل . لاكتساب المعرفة كتحصيؿ المعمكمات كمف ثـ تنمية ميارات القراءة لمدراسة 

الطالبات لاكتساب المعرفة كالاحتفاظ بيا في الذاكرة لاستخداميا في حياتيـ المستقبمية فقد لمست 
الباحثة ضعؼ ميارات التذكر لدييف ؛ مف خلاؿ استفتاء طرحتو الباحثة عمى عينة عشكائية مف 

:            تمثؿ في السؤاؿ التالي ( طالبة 300 )الطالبات بجامعة الممؾ عبد العزيز بمغت 
أقؿ ) ،  (% 10أقؿ مف  ):كـ تتذكريف مف المعمكمات بعد ثلاثة أشير مف دراستؾ ليا ؟ 

  ) ( % 60أقؿ مف  ) ( % 50أقؿ مف) ،  ( % 40أقؿ) ،  (% 30أقؿ مف) ،  ( % 20مف
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ككانت  ( % 100أقؿ مف ) ،  ( % 90أقؿ مف ) ،  (% 80أقؿ مف ) ، ( % 70أقؿ مف 
 :النتيجة 

 96 10 طالبة يتذكرف أقؿ مف. %  

 77 20 طالبة يتذكرف أقؿ مف. % 

 53 30 طالبة يتذكرف أقؿ مف.% 

 40 50 طالبة يتذكرف أقؿ مف. %  

 18 60 طالبة يتذكرف أقؿ مف. % 

  80طالبة يتذكرف أقؿ مف. % 

 تكجد فركؽ دالة بيف ذكم صعكبات التعمـ ك  :( ـ 2009 )  كتؤيد ذلؾ سمر طمعت 
أقرانيـ العادييف في مدة الاحتفاظ بالمعمكمات حيث كاف معدؿ انحدار الاحتفاظ بالمعمكمات 

 ةمع تزايد الفترات الزمنية أكبر لدل ذكم صعكبات التعمـ منو لدل العادييف بفركؽ جكىرم
  .دالة

 
  :مشكمة البحث

  المكاد المختمفة مرده بالدرجةدراسةمعظـ التربكييف عمى أف ضعؼ المتعمميف في شيرم    
كما ،  كعادتيا السميمة القراءة لمدراسةالأكلى إلى ضعفيـ في القراءة كافتقارىـ لميارات 

يشيركف إلى أف القراءة كسيمة أساسية لمحصكؿ عمى المعارؼ كالمعمكمات كمف ىنا كانت 
ىي مقكلة صادقة إذ يرل أنو "  إف كؿ مدرس ىك مدرس لمقراءة : "Bernrd   مقكلة برنارد

يجب عمى المدرسيف ألا يغفمكا شأف التلاميذ الضعاؼ في القراءة في فصكليـ كيضيؼ 
إف ترؾ التلاميذ يستخدمكف الكتاب المدرسي كما يشاءكف  يعد أمران مشكككا : " برنارد قكلو 

محمكد كامؿ  )في جدكاه ، لأف القراءة تعد أعـ الخبرات كأىميا في البرامج العممية الناجحة
 كلعؿ مف ميارة  ( 155 ، ص 2004: الناقة ، محمد حسف المرسي ، سمير عبد الكىاب 

فمف خلاليا يكتسب المتعمـ : القراءة مف أىـ الميارات المغكية التي تنمى بيا ميارات التفكير
ميارات التعرؼ كالتفسير كالتحميؿ كالنقد كالتقكيـ بناء عمى خبراتو السابقة إضافة إلى 

استخداـ المقركء في حؿ المشكلات الحياتية التي تكاجيو ؛ كبناءن عمى ذلؾ أكصى غساف 
بضركرة كضع دليؿ لمميارات القرائية الأساسية كتدريب المعمميف عمى  : (ـ 1990 )بادم 

دارة الفصؿ كالكقت ككضع  تحديدىا في الدرس القرائي كتصنيؼ التلاميذ في ضكئيا كا 
أساليب التقكيـ المناسبة ليا أيضا  إضافة إلى ضركرة كضع قائمة تشمؿ أىداؼ تعميـ 
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القراءة كتدريب المعمميف عمى استخداميا ، كفقان لطبيعة المكاد الدراسية التي يضطمعكف 
 .( 72ص )بتعميميا 

    كتعتقد الباحثة أف ضعؼ المتعممات في ميارات القراءة لمدراسة مردُّه عدـ كعي 
المتعمّمة بأساليب تنمية ذاكرتيا، خاصة كأف ميارات التذكر تحتؿ قاعد اليرـ المعرفي في 
تصنيؼ بمكـ للأىداؼ المعرفية كعميو ترتكز بقية الميارات العقمية ، كمما يعضد ىذا الرأم 

ما أدلت بو الطالبات ػ في العينة الاستطلاعية ػ  عندما طرحت الباحثة عمييف السؤاؿ 
مف % 83عددم أساليب التذكر التي تستخدمينيا عند الاستذكار؟ كأفادت : المحدد التالي 

الطالبات أنيف يمسكف الكتاب كلا يعرفف مف أيف يبدأف الدرس ، كأنيف يقرأفّ قراءة تعتمد 
 .عمى ترديد العبارات أملا في الاحتفاظ بالمعمكمات 

   إف ما تقدـ كضع الباحثة أماـ مشكمة تتمثؿ في ضعؼ ميارات الطالبات في القراءة 
لمدراسة كعدـ معرفتيف بأساليب التذكر الإثنى عشر لتكني بكزاف ؛ كمف ثـ رسكبيف في بعض 

المقررات الدراسية كاضطرارىف إلى إعادة تسجيؿ المقرر الدراسي كأحيانا تضطر بعض الطالبات 
لا  ). إلى الانسحاب مف الدراسة بسبب فشميف في التحصيؿ كتكرار رسكبيف في اختبار المقرر

تكجد دراسات عممية تحدد سبب الانقطاع عمى كجو الدقة كلكف اعتمدت الباحثة عمى استطلاع 
 .(ذلؾ مف الطالبات المنسحبات أنفسيف 

  كقد كجدت الباحثة  نفسيا أماـ تحدٍ جاد لسد احتياج الطالبات اللاتي يعانيف مف 
صعكبات تعمّـ أكاديمية ، كيأخذ بأيدىف نحك اكتساب ميارات القراءة لمدراسة مف خلاؿ برنامج 

 .تدريبي مبسط يضفي تناغمان فكريان بيف عقؿ المتعممة كبيف ماتقرأه لمدراسة 

بإجراء  (ىػ 1427 ) كمف منطمؽ تكصيات الدراسات العربية مثؿ دراسة صالح النصار 
مزيد مف الدراسات التجريبية التي تبحث في تحديد الميارات الدراسية التي يحتاجيا الطلاب 

إضافة إلى وجود الجامعيكف كأثر التدريب عمييا في زيادة مستكل التحصيؿ كالدافعية الدراسية 
 :م منها حقائق تربوية تتعمق بذاكرة ذوي صعوبات التعلعدة 

لا يمكف كالفركؽ بيف العادييف كذكم صعكبات التعمـ في المككنات البنائية بسيطة جدا  -
كفاءة الذاكرة عند العادييف إلى فركؽ في المككنات البنائية ، لذا اتجيت ىا في إرجاع

ستراتيجيات أك نظـ التجييز ك المعالجة لذكم إالدراسات ك البحكث إلى التركيز عمى 
   .صعكبات التعمـ
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 يزيد استخداـ العديد مف الحكافز أك البكاعث لزيادة كـ التسميع لدل ذكم صعكبات التعمـ  -
 . المعمكمات كالميارات القابمية لمحفظ ك بالتالي استرجاع

ستراتيجيات إ فركؽ فردية دالة بيف ذكم صعكبات التعمـ ك أقرانيـ العادييف في ىناؾ  -
 . المعمكمات التجييز ك معالجة

 .ـضعؼ كفاءة كؿ مف الذاكرة العاممة ك الذاكرة قصيرة المدل لدل ذكم صعكبات التعؿ -

العلاقة بيف الذاكرة العاممة ك كؿ مف الذاكرة القصيرة المدل ك الذاكرة طكيمة المدل ىي  -
 متمايزة إلى تعلاقة تأثير ك تأثر كمع أف ىذه المككنات في معظـ نماذج الذاكرة ىي مككنا

 فؽدحد كبير إلا أف نشاط كفاعمية نظاـ تجييز كمعالجة المعمكمات يتكقؼ عمى انسياب ت
 ىي كالمعالجةكعمى ذلؾ فاضطراب عمميات التجييز  ؛ المعمكمات بيف كحداتو المككنة لو

 الذاكرة  فيانعكاس لاضطراب أم مف كحدات نظاـ التجييز كالمعالجة مف ىذه الكحدات
 .العاممة

باعتبار أف فاعمية عمميات ة تؤثر اضطرابات كؿ مف عمميات الانتباه ك الإدراؾ الذاكر -
 .الذاكر ة تتكقؼ أيضا عمى فاعمية عمميات كؿ مف الانتباه ك الإدراؾ

التحصيؿ الأكاديمي لدل ذكم صعكبات التعمـ مف الأطفاؿ ك البالغيف يتأثر بمستكل كفاءة  -
لدييـ مشكلات في أف أك فاعمية الذاكرة العاممة لدييـ مف ناحية ك مف ناحية أخرل بسبب 

 مجالات التحصيؿ الأكاديمي نتيجة بونتظـ تالتكامؿ المفظي القائـ عمى المعنى الذم 
 .لاضطراب الذاكرة العاممة

يمكف التميز بيف الذاكرة العاممة ك الذاكرة القصيرة المدل اعتمادا عمى تبايف مياـ كؿ منيما  -
فبينما تحمؿ الذاكرة العاممة المعمكمات لفترة قصيرة مف الزمف حتى يتـ تجييز معمكمات 

إضافية أخرل مرتبطة أك متكاممة معيا فإف الذاكرة العاممة تحمؿ المعمكمات لممعالجة الفكرية 
أك التخزيف في الذاكرة طكيمة المدل ك لذا تقاس الذاكرة العاممة مف خلاؿ أسئمة لمفيـ حكؿ 

 المكاد المراد تذكرىا بينما تقاس الذاكرة قصيرة المدل مف خلاؿ عدد كدقة الكحدات المسترجعة
 . كؿ ما اسبؽ حفز الباحثة لإجراء البحث الحالي .( 2009سمر طمعت  )

 :أسئمة البحث 

  في ضكء اىتماـ الباحثة بتنمية ميارات القراءة لمدراسة لدل الطالبات اللاتي يعانيف مف 
صعكبات التعمـ لمساعدتيف في التغمب عمى مشكلاتيف في تذكر المعمكمات الدراسية التي 

لممارسة  برنامجان تدريبيان  يقرأنيا مراران كتكراران كمع ذلؾ يعانيف مف سرعة نسيانيا ؛ أعدت الباحثة
أساليب التذكر كمحاكلة معرفة أثره في تنمية ميارات القراءة لمدراسة ، كيمكف تحديد مشكمة 

 :البحث  في السؤاؿ التالي 



8 
 

 ما أثر برنامج تدريبي قائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة لدل – 1س 
عينة مف الطالبات اللاتي يعانيف مف صعكبات تعمّـ في العمميات الأكاديمية بجامعة الممؾ عبد 

 . العزيز 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات عينة البحث في التطبيقيف : فرض البحث 

القبمي كالبعدم لاختبار ميارات القراءة لمدراسة باستخداـ أساليب التذكر الإثنى عشر لتكني بكزاف 
 .لصالح التطبيؽ البعدم 

  :أهداف البحث 

ىذا البحث يقدـ برنامجا مقترحا لتدريب الطالبات عمى ممارسة أساليب التذكر الإثنى 
عشر لتكني بكزاف كمعرفة أثره في تنمية ميارات القراءة لمدراسة ، مما يسيؿ عمييف حفظ 

 :المعمكمات كتذكرىا كيسعى نحك تحقيؽ الأىداؼ التالية 

تمكيف الطالبات اللاتي يعانيف مف صعكبات تعمّـ أكاديمية مف تحديد ميارات القراءة لمدراسة  . 1
 .لممكاد التي يدرسنيا 

تمكيف الطالبات اللاتي يعانيف مف صعكبات تعمّـ أكاديمية مف حفظ المعمكمات كفؽ أساليب  . 2
 .التذكر الإثنى عشر لتكني بكزاف 

التعرؼ عمى  أثر البرنامج التدريبي قائـ عمى أساليب تنمية الذاكرة في تنمية ميارات القراءة  . 3
 .لمدراسة لدل عينة مف الطالبات الضعيفات بجامعة الممؾ عبد العزيز

 
 :أهمية البحث 

تظير أىمية البحث في معالجتيا مشكمة الضعؼ الدراسي لدل عينة مف الطالبات اللاتي 
يعانيف مف صعكبات تعمّـ أكاديمية بجامعة الممؾ عبد العزيز، كمحاكلتيا الجادة في إنجاح 

_ كما أنيا  دراسة جديدة . العممية التعميمية بيا كتخريج طالبات متميزات في تحصيميف الدراسي 
في نكعيا حيث لـ تسبقيا أية دراسة أخرل تعرضت إلى أساليب التذكر _ حسب عمـ الباحثة 

الإثنى عشر لتكني بكزاف كمعرفة أثرىا عمى تنمية ميارات القراءة التحصيمية بحيث يمكف 
الاستفادة منيا في تدريس أم مقرر تعميمي بالجامعة ؛ بسبب إمكانية الاستفادة مف أساليب 

 .التذكر في الحياة العممية كالعممية كالمكاقؼ الحياتية الأخرل 

 :كيمكف حصر أىمية البحث في الأمكر التالية 
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تزكيد أساتذة المقررات الجامعية ببرنامج يساعدىف قبيؿ تدريس المقرر في عمميات تكجيو  .1
قراءة الطالبات كفؽ أساليب التذكر ، لمساعدة طالباتيف في تثبيت المعمكمات التي تتضمنيا 

 .المقررات الدراسية التي يضطمعف بتدريسيا 
يرسـ لمطالبات اللاتي تعانيف مف صعكبات تعمّـ أكاديمية أساليبان كاضحة تناسب مياراتيف  . 2

 .في القراءة كالاستذكار 

 :مسممات البحث 

 .تعد الطالبة عنصران ميما مف عناصر العممية التعميمية  .1

ينعكس كعي الطالبة بأساليب التذكر كتدريبيا عمييا عمى مستكل مياراتيا في التحصيؿ  .2
 .الدراسي 

 تعتبر ميارات القراءة لمدراسة مطمبان أساسيان لتحقيؽ النجاح الأكاديمي كتحقيؽ الرقي الفكرم  .3
 .لمطالبات 

 : حدود البحث 

 . الفصؿ الدراسي الثاني 2010طبؽ ىذا البحث عاـ  . 1

 .لـ تأخذ  الباحثة عمر الطالبة في الحسباف عند اختيار مجمكعة البحث  . 2

طبؽ عمى عينة مف طالبات الممؾ عبد العزيز كمية الآداب ككمية الاقتصاد المنزلي تـ  . 3
 .ترشيحيف مف قبؿ ككيلات شؤكف الطالبات في الكميتيف 

 :عينة البحث 

تـ اختيار عينة البحث بطريقة مقصكدة حددتيا ككالة الكمية بغرض التغمب عمى مشكمة 
 . طالبة 20ضعؼ ميارات الطالبات في القراءة لمدراسة بمغ إجمالي عددىف 

 :متغيرات البحث 

البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر الإثنى عشر لتنمية ميارات : المتغير المستقؿ  . 1
 .القراءة لمدراسة 

تحصيؿ الطالبات الدراسي الذم يتـ تقكيمو بكاسطة اختبار ميارات القراءة : المتغير التابع  . 2
 .لمدراسة 
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 :منهج البحث 

     استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي لتحديد أساليب التذكر كتنشيط الذاكرة كفي 
تحديد ميارات القراءة لمدراسة لدل الطالبات اللاتي يعانيف مف صعكبات تعمّـ أكاديمية ، كما 
 .استعانت الباحثة بالمنيج شبو التجريبي ذم المجمكعة الكاحدة لتحديد أثر البرنامج التدريبي 

 : مصطمحات البحث 

 :ميارات القراءة لمدراسة 

قراءة الكتب التي تحتكم عمى : "  ميارات القراءة لمدراسة بأنيا Goodعرؼ جكد 
المعمكمات التي يتطمبيا التعميـ المدرسي ، مثؿ الكتب المدرسية ، كالمراجع ، التي تتحدث عف 

إنيا المكاد التي لا يقتصر : " كيضيؼ إلى التعريؼ قكلو " الجغرافيا كالتاريخ كالعمكـ كغيرىا 
 " الغرض مف قراءتيا عمى الاستمتاع 

نكع : " عمى أنيا  (2004 )كيعرفيا محمكد الناقة كمحمد المرسي كسمير عبد الكىاب
مف القراءة الغرض منو الحصكؿ عمى المعمكمات كاكتساب المعارؼ ، كيتطمب ىذا النكع مف 
القراءة جمع المعمكمات مف مصادر مختمفة كتنظيميا بشكؿ يسمح بتسييؿ استدعائيا كتحميميا 
كتفسيرىا كتقكيميا كالانتفاع بيا ، كما يتطمب أف يككف لدل القارئ عادات تجعؿ الدراسة أكثر 
إنتاجية ، كأف يسيطر عمى ميارات مف شأنيا أف تزيد مف فاعمية القراءة كتتـ القراءة لمدراسة 
بشكؿ مقصكد ييدؼ إلى فيـ المادة المقركءة كتمثميا بصكرة لا تتحقؽ بنجاح إذا تمت القراءة 

 .كىك التعريؼ التي يتبناه البحث الحالي  ( 157ص )بشكؿ عرضي 

 :أساليب التذكر الإثنى عشر 

ىي عدة أساليب لمتذكر يمكف أف تساعد الذاكرة  في استخداـ مبادئ تداعي الأفكار، 
- 3الحركة ،- 2الحكاس،/ الحس المتزامف  - 1: كالصكرة العقمية، ك المكاف ، كتتمخص في 

الرمزية ، - 8 الترقيـ،–7 الخياؿ ،–6الدعابة كالمرح،- 5النشاط الجنسي، - 4تداعي المعاني ،
تكني  )المبالغة- 12الصكرة الذىنية الإيجابية، - 11الترتيب أك التسمسؿ، - 10المكف ،- 9

 .كتمؾ التي يتبناىا البحث الحالي .(33-29  ص2005:بكزاف 
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 :الإطار النظري 

 :صعوبات التعمّم 

قصكر في العمميات الأكاديمية أك الإنمائية أك الاجتماعية تعرقؿ العممية : تعني صعكبات التعمّـ 
 خاصة تكتشؼ بيا  ، ككفقا لتعريؼ الجمعية الأمريكية لمتعميـ العالي سالتعميمية كليا مقايي

1991AHED , اضطراب أك قصكر أك صعكبة ما تؤثر في الطريقة  ) فإف المقصكد بصعكبات التعمّـ
التي يعالج بيا الأفراد ذكك مستكل الذكاء العادم أك العالي المعمكمات مف حيث تعمميا كتجييزىا 

كمعالجتيا كالاحتفاظ بيا كالتعبير عنيا ، كىذه الصعكبات تعبر عف نفسيا مف خلاؿ كاحدة أك أكثر 
التعبير الشفكم ، الفيـ السمعي ، التعبير الكتابي ، تذكر المعمكمات المفظية ، : مف المجالات التالية 

الانتباه الممتد ، الفيـ القرائي ، القدرة عمى حؿ المشكلات ، الميارات الاجتماعية ، الميارات الأساسية 
 (ـ 2000: الزيات  )لمقراءة ، تجييز المعمكمات المدخمة 

 :الذاكرة  

 ، كىي القدرة عمى تخزيف المعمكمات الدماغإحدل قدرات : الذاكرة مف الناحية البيكلكجية ىي  
كاسترجاعيا ، كتدرس الذاكرة في حقكؿ عمـ النفس الإدراكي كعمـ الأعصاب ، كىناؾ عدة تصنيفات 

  .لمذاكرة بناء عمى مدتيا، طبيعتيا كاسترجاعيا لمحالات الشعكرية

 اكتسبياكعاء لمخبرات كالتجارب التي ك مخزف معمكمات :بأنيا   عرفيا تكني بكزافالإنسانيةكالذاكرة 
 حيث تعرؼ عمى اليكاء كالنكر كالأصكات كرائحة أمو ك مذاؽ الكجبة الأكلى ك الميلادالفرد منذ 

إلى أكؿ حرؼ ك أكؿ كممة تعمميا قد اكتشؼ اليكنانيكف عف طريؽ استبطاف الدكافع كالمشاعر، ؿ، وصكلا ن
: تكني بكزاف )كالمناقشة ، كتبادؿ الأفكار أف الذاكرة تعتمد في جانب كبير منيا عمى ثلاثة مبادئ 

 :( 33 ، 29، ص ص 2005

تتـ عف طريؽ ربط الأشياء ببعض ، عمى سبيؿ المثاؿ بمجرد أف يقكـ : تداعي المعاني  .1
فسكؼ يتذكر المكف، كالمذاؽ ، كالمممس ، كالرائحة ليذه الفاكية " تفاحة " المخ بتسجيؿ كممة 

 .، ككذلؾ التجارب كالأصدقاء كالمناسبات التي ترتبط بيا

لكي يحدث التذكر يجب أف يككف للأمر المراد تذكره صكر ذىنية رائعة : الصكر الذىنية  .2
 .كمتعددة الجكانب الحسية 

المكاف ىك العمكد أك المبدأ الثالث لمذاكرة ، كبعبارة أخرل ، كي يتذكر المخ شيئان : المكقع  .3
معينان قاـ بتخيمو ككذلؾ ربطو بأشياء أخرل ؛ يجب أف يككف قد استكعب الذكرل في مكاف 

 .معيف 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
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    كقد أكدّت الأبحاث الحديثة عمى المخ كخاصة المتعمقة بالجانبيف الأيسر كالأيمف مف 
قشرة المخ ؛ كجكد سمسمة ىائمة مف الميارات العقمية مكزعة في كؿ مكاف مف الأجزاء الأكثر 
تقدمان في المخ ، كىي ميارات تحتاج إلى التدريب كالتطكير الملائـ حتى تظير كتنمك كتشمؿ 

 :تمؾ الميارات الكامنة في قشرة المخ بجانبييا الأيسر كالأيمف المجالات التالية 
الكممات ، الترتيب التسمسؿ ، الترقيـ ، القكائـ ، التطكر المتتابع للأحداث كالأفكار،القدرة التحميمية 

 )، الإيقاع ، المكف ، الخياؿ ، إعادة الإبداع ، الأبعاد ، الكعي بالمكاف ، الصكرة الجشتالتية
  .(الصكرة المتكاممة 

أما القدرة الذىنية الإضافية فتكمف في الجزء الخمفي كالأكسط مف المخ كيكزع جزء منيا في 
 :الجزء العمكم مف المخ ، كتمؾ القدرات تمكننا مف 

 .الإبصار،السمع،الشـ،التذكؽ، الممس،التحرؾ في مجاؿ ثلاثي الأبعاد، الاستجابة ، الانفعاؿ 

     كتعتقد الباحثة أنو إذا اعتقد المتعمّـ بيذا الإثبات فإنو يصبح بإمكانو تطبيؽ أساليب التذكر  
 :الإثنى عشر بمزيد مف الثقة ، كفيما يمي تفصيؿ تمؾ الأساليب

يشير الإحساس المتزامف إلى المزج بيف الحكاس ، لقد قاـ معظـ : الحكاس / الحس المتزامف  .1
مف يتمتعكف بذاكرة طبيعية قكية بتطكير حساسيتيـ المتزايدة في جميع حكاسيـ ، ثـ قامكا 

بمزج ىذه الحكاس لإنتاج قكة استرجاع مدعمة ، كقد كجد أنو مف الضركرم لتنمية الذاكرة أف 
الإبصار ، السمع ، الشـ ، التذكؽ ، الممس ، الإحساس بكعي بكضع  )تككف الحكاس 

 .أكثر حساسية كتدرب بانتظاـ  (كحركة جسمؾ في حيز ما 

تضيؼ الحركة بعدان ىائلان في إمكانية قياـ المخ بعممية الربط بيف الأشياء كمف ثـ : الحركة  .2
ذا كانت الصكر الذىنية متحركة يجب محاكلة جعميا ثلاثية الأبعاد  .التذكر ، كا 

 .يعني ربط كؿ ما يراد حفظو بشيء ثابت في البيئة الذىنية : تداعي المعاني  .3

لدل الجميع ذاكرة قكية في ىذا المجاؿ يجب الاستفادة منيا في تقكية : النشاط الجنسي  .4
 .تذكر ما يراد حفظو 

كمما جعمت الصكر الذىنية أكثر مرحان كعبثان كمتعة كسريالية ، كمما تمكف : الدعابة أك المرح  .5
 .الإنساف مف استرجاعيا كتذكرىا بفاعمية 

الخياؿ أىـ مف المعرفة ، حيث إف المعرفة محدكدة بينما الخياؿ " قاؿ اينشتايف : الخياؿ .6
استخداـ  الإنساف خيالو في عممية " يحتكم العمـ بأسره ، كيدفع إلى التقدـ ، كيحدث التطكر 

 .التذكر ، كمما أصبحت الذاكرة أفضؿ 

 .يضيؼ الترقيـ عنصرم التحديد كالكفاءة لمبدأ الترتيب كالتسمسؿ : الترقيـ  .7

إف استبداؿ صكرة ذىنية عادية أك مممة بأخرل أكثر معنى كتحديد يزيد مف فرص : الرمزية  .8
 .تذكرىا 
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إف استخداـ ألكاف قكس قزح عندما يككف ذلؾ ممكنان يجعؿ الأفكار أكثر كضكحان : المكف  .9
 .  كمف ثـ أكثر قابمية لمتذكر 

يسمح الترتيب كالتسمسؿ بالتعاكف مع المبادئ  الأخرل بمقدار أكبر : الترتيب كالتسمسؿ .  10
مف الإشارات المباشرة كيزيد مف قدرة المخ عمى الكصكؿ العشكائي لمشيء الذم المراد  تذكره 

. 

في معظـ الحالات تككف الصكر الإيجابية كالسارة أفضؿ : الصكرة الذىنية الإيجابية .  11
لأغراض التذكر ؛ لأنيا تكلّد في المخ الرغبة في العكدة  إلى تمؾ الصكر ، كىناؾ صكر 

سمبية معينة قد يرفضيا المخ حتى لك طبقت معيا كافة مبادئ التذكر ؛ حيث إف المخ يجد 
 .أف فكرة الرجكع إلى مثؿ تمؾ الصكر أمر غير سار 

المبالغة في حجـ كشكؿ كلكف كصكت الصكر الذىنية يزيد ميارة الإنساف  : المبالغة . 12
 . تذكر ما يريد 

  :التدخل العلاجي لاضطرابات عمميات الذاكرة

     تعتبر نظريات التعمـ أف عممية التفكير ىي ميارة يتـ تعمميا ضمف مكاقؼ تعميمية 
مناسبة ، فنظرية التعمـ بالمحاكلة كالخطأ ؛ فسرت حدكث عممية التفكير إلى الركابط 

العصبية التي تتككف بيف المثير الخارجي كالاستجابة الداخمية لمفرد متمثمة في النتيجة التي 
أما نظرية الجشتطمت فاعتبرت التفكير ىك عممية الاستبصار متمثمة في إدراؾ . تكصؿ إلييا

أما النظرية المعرفية . الفرد المفاجئ لمعلاقات القائمة بيف عناصر المكقؼ المثير كفيمو ليا 
فقد فسرت التفكير مف خلاؿ ثلاث جكانب ميمة تشكميا كاعتبركىا جكانب متداخمة كمترابطة 

الذاكرتيف  )، البناء المعرفي  (الحكاس الخمس  )البناء الحسي : لايمكف الفصؿ بينيا كىي 
إدراؾ المثيرات كمف ثـ رد الفعؿ في ) ، كالإدراؾ المعرفي  (قصيرة الأمد كطكيمة الأمد 

؛ كممارسة القراءة لاستذكار المكاد الدراسية  ( 32 ، ص 2008: سمكل ىكساكم ) (ضكئيا 
المختمفة تماثؿ جميع العمميات العقمية التي يقكـ بيا الإنساف لحؿ مسألة رياضية فيي تستمزـ 

الفيـ كالربط كالاستنتاج في ضكء ماسبؽ تجد الباحثة أف القراءة لمدرس تتطمب عمميات 
تفكير إذا فسرتيا في ضكء معطيات نظريات التعمّـ أمكف بسيكلة تدريب الطالبات عمى 

ممارسة ميارات القراءة عمى نحك فاعؿ يتيح ليف اكتساب المعمكمات كالاحتفاظ بيا إلى أمد 
 . طكيؿ 

 صعكبات التعمـ تتمثؿ في محدكدية سعة الذاكرة اتالبؤرة الرئيسة لمشكلات ذكإف  
 التي تشكؿ عقبة صمبة تقؼ خمؼ معظـ اضطرابات العمميات المعرفة لدييـ ،قصيرة المدل 
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المتكقع أف مف ، ك مف ثـ فالأفراد الذيف لدييـ اضطرابات في قدرات الذاكرة أك عممياتيا  
يجدكا صعكبات في عدد مف الأنشطة الأكاديمية كالمعرفية عمى اختلاؼ أنكاعيا ، كمف ىنا 

 صعكبات التعمـ يمثؿ أىدافا اتفإف معرفة ك تشخيص كعلاج اضطرابات الذاكرة لدل ذك
ىذه الاضطرابات تتناكؿ . تربكية ىامة تسعى إلى تحقيقيا كافة الأنظمة التربكية 

ثر مما ؾالاستراتيجيات كعمميات تجييز كمعالجة المعمكمات أكعمميات الضبط أك التحكـ أ
 .( 2009سمر طمعت  ) تتناكؿ طبيعة المككف

 : الإستراتيجيات العلاجية لاضطرابات الذاكرة

  يمكف للأستاذ الجامعي أف يستفيد مف الإستراتيجيات التالية لتنمية ميارات القراءة لمدراسة 
 :كفيما يمي عرضيا بإيجاز 

: ستراتيجيات التسميع إ• 
 أك تياأك دراسكتابتيا ك فييا يطمب مف الطلاب تسميع المثير أك المادة المتعممة لفظيا ك 

تسميع الفقرات مرة كاحدة أك عدد معيف أك المتعمميف تكرارىا بأم طريقة أخرل ك قد يطمب مف 
 .غير معيف مف المرات 

: ستراتيجيات الإتقاف أك إدراؾ التفاصيؿإ• 
استخداـ عناصر المثير أك المادة مكضكع التعمـ ك تحديد المتعمميف ك فييا يطمب مف    

معناىا الأساسي ثـ كضعيا في جممة ك القياس عمييا ك عكسيا ك المشابية ليا في المعنى 
بمعنى تعميؽ دراستيا لمكصكؿ لدرجة  (مع اختلاؼ في التركيب ك المختمفة معيا في المعنى 

. ف عدـ نسيانيا اإتقاف ك مف ثـ ضـ
:  (التييؤ ك الانتباه )ق مستراتيجيات التكجإ• 
ىمة أك المشكمة أك المكقؼ مثؿ ـ إلى اؿالمتعمـتقكـ ىذه الإستراتيجيات عمى تكجيو انتباه      

: أك انتباىو أك حفزه أك تنشيط دافعيتو خلاؿ عمميات التدريس بكممات مثؿ ق إثارة اىتماـ
 .ىؿ يمكنؾ إعادة ما قمتو–  انتبو ركز معي 

: ستراتيجيات استخداـ معينات الانتباهإ• 
المتعمـ تمثؿ في أف يطمب مف م الانتباه ك الفرؽ ىنا إستراتيجياتىذه الإستراتيجيات تماثؿ 

يظؿ ؿاستخداـ الأشياء كالمكضكعات أك المغة أك ربط المادة مكضكع التعمـ بشيء يخصو 
 .أك التكجو لمميمة مكضكع المعالجة –مكصكؿ الانتباه 

:  أك التحكيؿ–ستراتيجيات النقؿ إ• 
أكالتحكيؿ بمعرفة المدرسيف بيدؼ تحكيؿ المشكلات أك  ستراتيجيات النقؿإتستخدـ 

يمكف تذكرىا أك حميا بحيث المكاقؼ الصعبة أك غير المألكفة إلى مشكلات مألكفة أك بسيطة 
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القكاعد التي تحكـ العلاقات بيف عناصر تمؾ  عمى لقياسابسيكلة مع استخداـ الأسس المنطقية ك
 .المشكلات

: ستراتيجيات تصنيؼ المعمكماتإ• 
يمكف لممدرسيف تكجيو الطلاب إلى استخداـ تصنيؼ المعمكمات كفقا لمحاكر تصنيفية      

  (000زمانية – مكانية – تركيبية – شكمية  )معينة كالمعنى المشترؾ أك الخصائص المشتركة 
: ستراتيجيات التخيؿ إ• 

 لمحتكل المادة مكضكع التعمـ ك المتعمميفتقكـ ىذه الإستراتيجيات عمى إثارة خياؿ 
العلاقات الكامنة في ىذا المحتكل ك استخداـ صكر تخيمية ليا مثؿ إيقاع بعض الكممات 

 .سيمفكنية عزؼ خطكات حؿ المشكلات ، بزكغ أك انبثاؽ الأفكار
: ستراتيجيات استخداـ المعينات العامة إ• 

 لاستخداـ ما يمكف أف يطمؽ لممتعمميفدرسيف ـتقكـ ىذه الإستراتيجيات عمى تشجيع اؿ
عميو المعينات العامة كالأطالس ك القكاميس ك شرائط الفيديك ك زيارات المتاحؼ ك المصانع ك 

 .المؤسسات ك المكاقع الميدانية المرتبطة بالمادة مكضكع التعمـ 
: ستراتيجيات استخداـ ما كراء الذاكرةإ• 

 أف اتخاذ إجراءات معينة المتعمميفيف بتعريؼ ستقكـ ىذه الإستراتيجيات عمى قياـ المدر     
إعطاء تمميحات عف : يمكف أف تككف أكثر فائدة مف غيرىا في تعمـ المادة ك دراستيا مثؿ 

العكامؿ التي تساعد عمى الحفظ ك التذكر ك حدكد عمؿ الذاكرة أك تفسيرات لكفاءة أك فعاليات 
رفع مستكل الأداء كالاحتفاظ بالمعمكمات ك استخداـ  تنشيط الذاكرة ، كالأسباب التي تؤدم إلى

تؾ الاستراتيجيات . ( 2009: سمر طمعت) المعمكمات أك تكظيفيا بصكر منتجة ك فعالة
تحت مسمى أساليب التذكر التي سبؽ عرضيا  ( 2003)مستكحاة مف ما  ذكره تكني بكزاف

. 

  :مبادئ تنمية الذاكرة 

ىي مجمكعة مف القكاعد العامة يجب التدريب عمييا لضماف حدكث التذكر بفاعمية ، يمكف 
  :( 19 ، ص 2003: مادليف آلف  )تمخيصيا فيما يمي 

 .مف السيؿ تذكر الأشياء التي تثير اىتمامؾ : الاىتماـ  .1

 .يعني باختيار المكاضيع ذات الفائدة : الانتقاء  .2

 .يعني إعارة الانتباه الكاجب لما يراد تذكره : الانتباه  .3

 .تفسير المعارؼ ككعييا يضمف سيكلة نذكرىا : الفيـ  .4
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إجبار النفس عمى التذكر فكمما زاد العزـ عمى التذكر كاف استدعاء المعمكمة : نية التذكر .5
 .أسيؿ 

 .التغيير العقمي الإيجابي كالثقة بقدرة العقؿ عمى التذكر : الثقة  .6

عدـ السماح لمذات بإعاقة عممية تذكر معمكمة ما يحتاج الفرد تذكرىا : التأثير في الذات  .7
. 

 . الربط بيف العناصر المعرفية المختمفة مف أجؿ إحداث تذكر أفضؿ : الارتباط  .8

كمما كانت التجارب حكؿ المكضكع كبيرة كاف تذكره أسيؿ مف المعمكمة : خمفية التجربة  .9
 .الجديدة 

 .تصنيؼ المعمكمات في مجمكعات مقسمة منطقيان : التنظيـ  .10

مثؿ تدكيف بطاقات صغيرة لما يراد : استخداـ كسائؿ حديثة لتعمّـ تنمية ميارات التذكر  .11
 .تذكره  كترديدىا كمما سنحت الفرصة 

كيلاحظ أف تمؾ المبادئ ىي المحرؾ كالمكجو الرئيس عند استخداـ الأستاذ الجامعي 
 .إستراتيجيات علاج اضطرابات الذاكرة 

  :Reading in Content  مهارات القراءة لمدراسة

  :فيما يمي عرض قائمة بمهارات القراءة لمدراسة 

محمكد الناقة ، محمد  ) ميارات القراءة لمدراسة ، كما يمى Rogersعرض ركجرز 
  :( 159 ، ص 2004المرسي ، سمير عبد الكىاب 

 :ميارات الفيـ الخاصة  . 1

الخرائط ، الصكر المفسرة بكممات تحتيا خط  :  ميارة تفسير المصكرات المعينة مثؿ –أ 
 .المكحات ، الجداكؿ ، الكرتكف ، الصكر ، الرسكـ التكضيحية ، المعينات التنظيمية الأخرل 

 .التكجييات البسيطة ، التكجييات الأكثر تعقيدان :  ميارات إتباع التكجييات مثؿ –ب 

 :ميارات اكتساب المعمكمات  . 2

القراءة السريعة ، التدقيؽ ، القراءة بمعدؿ بطيء لممكاد :  الميارات في تنكيع معدؿ القراءة –أ 
 .الصعبة ، القراءة بمعدؿ متكسط يناسب مستكل المقركء 
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المقدمة ، تعريؼ الكاتب ، جدكؿ المحتكيات ، :  أف يعرؼ الطالب معمكمات مناسبة عف –ب 
قائمة الصكر ، عناكيف الفصكؿ ، العناكيف الفرعية ، الملاحظات ، الكممات الصعبة ، الفيرس ، 

 .التذييؿ 

 :  ميارات استخداـ المراجع مثؿ 0 3

 .التعرّؼ عمى مكاف المعمكمات في المعجـ  -

 .التعرّؼ عمى أماكف الكممات الأصمية  -

 .التعرؼ عمى أماكف الكممات المشتقة  -

 .التعرّؼ عمى معنى الكممة مف السياؽ  -

 .التعرّؼ عمى مكاف المعمكمات بالمكسكعات  -

 .استخداـ المعمكمات في التعرؼ عمى مكضع المجمد المناسب  -

 .استخداـ الكممات المرشدة لمتعرؼ عمى كضع الجزء  -

 .استخداـ فيرس المجمد  -

 .دليؿ التمفكف ، الصحؼ ، المجلات ، الأطمس ، الجداكؿ: استخداـ مراجع أخرل مثؿ  -

 :أساليب الدراسة كالحفظ  . 4

 : ميارات دراسة المعمكمات كتذكرىا كىي –أ 

 .تمييز معمكمات عالية الأىمية  -
 .تخطيط المعمكمات الميمة  -
 .استخداـ التكرار لزيادة الحفظ  -

 .تككيف أسئمة كالإجابة عنيا لزيادة الحفظ  -

 .استخداـ طريقة منظمة للاستذكار  -

 .استخداـ عادات دراسية فعالة  -

 : ميارات تنظيـ المعمكمات –ب 

 .أخذ الملاحظات  -

 .تحديد مصدر المعمكمات  -

 .كتابة ممخص لمفقرة  -

 . كتابة ممخص لمجمكعة فقرات مختارة كقصيرة  -

 .(مجمكعة فقرات  )كتابة ممخص باستخداـ معمكمات لجزء أكبر  -
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 .عمؿ الجداكؿ كالأسيـ كالمخططات لتمخيص المعمكمات  -

  :( 155ـ ، ص 1992: حسف شحاتة  )كىذا يفرض عمى المتعمـ ممارسة مايمي 

 .قراءة الدرس قراءة عابرة ، لتككيف فكرة أكلية عف المكضكع  . 1

تصفح الكتاب مف مقدمتو ، كفيرستو ، كعناكينو الرئيسة ؛ لتككيف خريطة ذىنية عف  . 2
 .المكضكع 

قراءة الدرس مرة ثانية ببطء كتركيز لتحديد الأفكار الرئيسة كالتفاصيؿ الميمة ؛ لكضع  . 3
 .خطكطا تحتيا تمييزىا 

 .استنتاج المعاني الضمنية بيف السطكر لمعرفة ما يريده الكاتب  . 4

 .كضع أسئمة في ىامش الصفحة  في الكتاب كالإجابة عنيا  . 5

 .استرجاع مافيـ مف الدرس كتسجيمو في عناصر رئيسة بأسمكب القارئ  . 6

 .مراجعة الدرس مراجعة عابرة بشكؿ دكرم يمكف أف يككف كؿ أسبكع  . 7

كضع جدكلان لمقراءة كآخر لممراجعة بحيث تحصؿ جميع المكاد عمى نصيب عادؿ مف الكقت  . 8
 .كالجيد يتفؽ مع كؿ منيا كمان ككيفان 

مقارنة القضايا كالأفكار فيما بينيا كتحديد نقاط الاتفاؽ كنقاط الاختلاؼ داخؿ المادة الكاحدة  . 9
 .كعبر المكاد الدراسية إف أمكف 

استخداـ الممخصات التي أعدىا المتعمـ بنفسو لتذكره بالتفاصيؿ التي تندرج تحت الأفكار  . 10
 .الرئيسة 

 .القراءة في مكاف جيد التيكية معتدؿ الحرارة في مكاعيد معينة يكميان  . 11

 .ربط المعمكمات الجديدة بمعمكمات سابقة ؛ مف أجؿ تذكرىا.  12

 
كؿ تمؾ الميارات كالممارسات التي كجو إلييا التربكيكف تمت صياغتيا في عرض شيؽ 

حتى تتمكف المتدربة مف استيعاب كمف ثـ ممارسة ميارات  (1ممحؽ  )باستخداـ البكر بكينت في
 .القراءة لمدراسة بكعي تاـ 
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 :إجراءات البحث 

  : منهج البحث –أولًا 

القائـ عمى أساليب التذكر في  استخدمت الباحثة المنيج الكصفي في إعداد البرنامج التدريبي
تنمية ميارات القراءة لمدراسة كأدكات تقكيمو ، كما استخدمت شبو المنيج التجريبي لدراسة أثر البرنامج 

 .حيث قامت بتحميؿ نتائج الاختبار القبمي كالبعدم لعينة البحث
 

  :ثانياً مجتمع البحث وعينته 

طالبات جامعة الممؾ عبد العزيز مف كمية الاقتصاد المنزلي ككمية : مجتمع البحث 
 .الآداب فرع الفيصمية 

عينة مقصكدة مف الطالبات اللاتي يعانيف مف صعكبات في التعمـ كالاحتفاظ : عينة البحث 
 تـ 9 طالبة ككمية الآداب بمغت 11بالمعمكمات الأكاديمية مف كمية الاقتصاد المنزلي بمغت 

ترشيحيف مف قبؿ ككيلات الكمية كمديرة مكتب الإرشاد النفسي كطُمب مف الباحثة تصميـ برنامج 
 .  لتنمية ميارات القراءة لمدراسة كتدريبيف عميو 

  : مواد وأدوات البحث–ثالثاً 

إعداد اختبار تحصيمي لقياس حصيمة الطالبات المعرفية عف ميارات التذكر كميارات القراءة . أ 
 .لمدراسة 

إعداد البرنامج التدريبي المقترح لعينة مف طالبات جامعة الممؾ عبد العزيز اللاتي يعانيف . ب 
مف صعكبات تعمّـ أكاديمية لممارسة أساليب التذكر لتنمية ميارات القراءة لمدراسة كقد اتبعت 

 :                                                                                                    الباحثة في إعداده الخطكات التالية 

تحديد ىدؼ البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة  . 1
 تدريب الطالبات اللاتي يعانيف مف صعكبات تعمّـ أكاديمية عمى استخداـ أساليب التذكر :كىك 

 . لتنمية ميارات القراءة لمدراسة 
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 :تحديد محتكل البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة . 2

راعت الباحثة أف يتضمف البرنامج قدران مبسطا مف المعمكمات كتكثيفا لمتدريبات كلتحقيؽ ذلؾ  -
في تقكية  ( 2005 )استفادت الباحثة مف أساليب التذكر الإثنى عشر التي شرحيا تكني بكزاف

 .الذاكرة 
لتحديد ميارات القراءة لمدراسة تمت مراجعة الأدبيات التربكية : تحديد ميارات القراءة لمدراسة  -

التي أجراىا نخبة مف متخصصي المناىج كطرؽ تعميـ المغة العربية مثؿ محمكد الناقة ، 
 (1992)كحسف شحاتو  ( 2004)محمد المرسي ، سمير عبد الكىاب 

 :تنظيـ محتكل البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة .  3

 :إف ىذا البرنامج نظـ عرضو كما يمي 

 .مقدمة عف مفيكـ القراءة كأنكاع القراءة  -

 .خمفية نظرية عف ميارات القراءة لمدراسة  -

 .تعريؼ الذاكرة كأساليب التذكر الإثنى عشر  -

 .تعريؼ كؿ أسمكب  -

 .عرض أمثمة تطبيقية عمى كؿ أسمكب  -

 .تدريب الطالبة عمى كؿ أسمكب  -

 

أساليب تنمية ميارات القراءة :  البركجيكتكر ، العرض التقديمي :تحديد الأدكات المستخدمة . 4
مع الاستفادة الكاممة مف  ( 2005لتكني بكزاف  )لمدراسة باستخداـ أساليب التذكرالاثنى عشر

) ك ( 2004محمكد الناقة ، محمد المرسي ، سمير عبد الكىاب  )ميارات الدراسة التي أكردىا
  .(1انظر ممحؽ   )( 1992:حسف شحاتو 

 :التقكيـ داخؿ البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة . 5

 .تخمؿ الشرح بعض الأسئمة الشفيية بغرض التأكد مف فيـ الطالبات  -

تكميؼ كؿ طالبة كضع خطة لممارسة ميارات القراءة لمدراسة باستخداـ بعض أساليب التذكر  -
 .لتكني بكزاف 

 

 :عرض الصكرة الأكلية لمبرنامج عمى مجمكعة مف المحكميف بيدؼ التعرؼ عمى  . 6
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مدل ملاءمة المحتكل أىداؼ البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات  -
 .القراءة لمدراسة

مدل دقة المعمكمات التي تضمنيا البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية  -
 .ميارات القراءة لمدراسة 

صلاحية أدكات تقكيـ البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة  -
 .لمدراسة 

 :تجريب البرنامج عمى عينة استطلاعية تككنت مف خمس طالبات بغرض  . 7

التعرؼ عمى صعكبات دراسة الطالبات البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية  -
 .ميارات القراءة لمدراسة

 .التعرؼ عمى كفاية التدريبات  -

التأكد مف صلاحية البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة  -
 .لمدراسة لمتطبيؽ 

 ( 2انظر ممحؽ  ) :كصؼ الصكرة النيائية لمبرنامج تككنت مما يمي  . 8

 صفحة الغلاؼ  -

 مقدمة  -

 .أىداؼ البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة -

 محتكل البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة -

  .اختبار ميارات القراءة لمدراسة -

 تمثؿ في اختبار ميارات القراءة لمدراسة التحصيمي كتككف :إعداد أدكات قياس أثر البرنامج  .9
 :مما يمي 

قياس درجة تحصيؿ الطالبات لميارات القراءة لمدراسة باستخداـ : اليدؼ مف الاختبار  -
 .أساليب التذكر 

 .عبارة عف أسئمة مقالية كأسئمة تكميؿ : محتكل الاختبار  -

كزعت الأسئمة لقياس مستكل تذكر ميارات : الصكرة الأكلية اختبار ميارات القراءة لمدراسة -
 .القراءة لمدراسة باستخداـ أساليب التذكر الاثنى عشر لتكني بكزاف 

تـ عرضو عمى عينة مف المتخصصيف في القياس  : (الصدؽ كالثبات  )تحكيـ الاختبار  -
 :كالتقكيـ كالمناىج كطرؽ التدريس بيدؼ معرفة مايمي 
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 .مدل الدقة العممية في صياغة الأسئمة  -

 .شمكؿ أسئمة ميارات القراءة لمدراسة  -

 .مدل صلاحية اختبار ميارات القراءة لمدراسة لمتطبيؽ  -

 .إيجاد صدؽ اختبار ميارات القراءة لمدراسة  -

 . طالبات 5تطبيؽ اختبار ميارات القراءة لمدراسة عمى عينة استطلاعية بمغت  -

حساب زمف تطبيؽ الاختبار عف طريؽ حساب الزمف الذم استغرقتو أكؿ طالبة انتيت مف  -
 . دقيقة55الإجابة كحساب أخر طالبة انتيت مف الإجابة ثـ أخذ متكسط زمف التطبيؽ فكاف 

حساب درجة ثبات اختبار ميارات القراءة لمدراسة باستخداـ طريقة إعادة الاختبار حيث كاف  -
ىػ كبعد ثلاثة أسابيع مف التطبيؽ تـ 1431/ربيع الثاني/ 28التطبيؽ الأكؿ يكـ  الثلاثاء 

ىػ ثـ تـ إيجاد معامؿ الارتباط بيف 1431/  الأكؿ جماد/ 23إجراء التطبيؽ الثاني يكـ الأحد 
متكسط درجات الطالبات في التطبيقيف الأكؿ كالثاني ، ثـ حساب معامؿ الثبات باستخداـ 

   .0, 8:  براكف كجاءت النتيجة كما يمي – سبيرمافمعادلة 

 .تـ إعداد مفتاح الإجابة  -

 :  درجة مكزعة كالتالي 60الدرجة النيائية لاختبار ميارات القراءة لمدراسة  -

 درجة ، السؤاؿ الرابع 12 درجة ، السؤاؿ الثالث 11 درجات ، السؤاؿ الثاني 5السؤاؿ الأكؿ  -
 . درجة 34

 .( 1انظر ممحؽ  )الصكرة النيائية   -

 تـ اختيار المجمكعة الكاحدة كطبؽ عمييا الاختبار القبمي ثـ نفذ :التصميـ التجريبي  . 9 
 :البرنامج التدريبي باستخداـ الأدكات المعدة لو ثـ أجرم الاختبار البعدم عمى النحك التالي

 .رصد درجات الطالبات في اختبار ميارات القراءة لمدراسة  قبؿ تطبيؽ البرنامج  -

 تطبيؽ البرنامج  -

 .رصد درجات الطالبات اختبار ميارات القراءة لمدراسة بعد البرنامج  -

حساب الفرؽ بيف متكسط درجات الطالبات في الاختباريف القبمي كالبعدم باستخداـ اختبار  -
 .ت 

 

 : تنفيذ تجربة البحث –رابعاً 
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تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة في كمية  -
/ ربيع الثاني  / 29 ػ 28الاقتصاد المنزلي خلاؿ يكميف متتالييف الثلاثاء كالأربعاء المكافؽ  

 . بعد الظير1 صباحا حتى الساعة 8 ساعات  كؿ يكـ تبدأ الساعة 5ىػ بمعدؿ 1431

 تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة في  -
ىػ 1431/ جماد الأكؿ  / 4 - 3كمية الآداب خلاؿ يكميف متتالييف السبت كالأحد المكافؽ  

  بعد الظير 1 صباحا حتى الساعة 8 ساعات  كؿ يكـ تبدأ الساعة 5بمعدؿ 

  .رصد درجات الطالبات في اختبار ميارات القراءة لمدراسة  قبؿ ك بعد تطبيؽ البرنامج -

 

  .SPSS المعالجة الإحصائية لمبيانات باستخدام برنامج –خامساً 

 :تحميل وتفسير النتائج - سادسا ً 

بيف متكسط درجات  ( 01,0 )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل :  فرض البحث 
عينة البحث في التطبيقيف القبمي كالبعدم لاختبار ميارات القراءة لمدراسة باستخداـ أساليب 

 .التذكر لصالح التطبيؽ البعدم 
 ( 1 )جدكؿ 

لاختبار مهارات القراءة لمدراسة " ت"المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية  وقيمة 
 التحصيمي القبمي والبعدي 

 التحصيل
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 قيمة ت المعياري

مستوى 
مربع إيتا  التعميق الدلالة

(²η) 
 2.513 1.00 القبمي

 0.99 دالة **0.000 84.977
 0.498 49.65 البعدي

  (0,01 ≥دالة عند مستوى الدلالة  )**

كجكد فركؽ دالة إحصائيا  بيف متكسط درجات عينة البحث في  (1)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
؛  (81.075= ت)التطبيقيف القبمي كالبعدم لاختبار ميارات القراءة لمدراسة حيث كانت قيمة 

أقؿ مف  (1.00)فإف المتكسط الحسابي لمتطبيؽ القبمي  (1)ككما ىك كاضح مف الجدكؿ رقـ 
 .أم أف الفرؽ لصالح التطبيؽ البعدم (49.65)المتكسط الحسابي لمتطبيؽ البعدم 

كىذا يعني أف البحث يقبؿ الفرض القائؿ بكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط  
درجات عينة البحث في التطبيقيف القبمي كالبعدم لاختبار ميارات القراءة لمدراسة لصالح التطبيؽ 
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كلتقدير حجـ التأثير أك فاعمية أثر البرنامج التدريبي عمى ميارات الذاكرة في تنمية . البعدم
حيث  (²η)ميارات القراءة لمدراسة باستخداـ أساليب التذكر لدل عينة البحث تـ حساب مربع إيتا 

كلمتعرؼ عمى مدل نمك حصيمة أفراد . كىي قيمة  تدؿ عمى تأثير  كبير   (0.99 )بمغت قيمتو
عينة البحث في كؿ ميارة مف ميارات القراءة لمدراسة تضمنتيا أسئمة الاختبار تـ حساب 

كمستكل الدلالة الإحصائية لدرجات أفراد عينة البحث في كؿ مف " ت " المتكسط الحسابي كقيـ 
التطبيقيف القبمي كالبعدم لاختبار ميارات القراءة لمدراسة باستخداـ أساليب التذكر  لكؿ سؤاؿ 

 :عمى حدة يكضحيا الجدكؿ التالي 

 ( 2 )جدول 

مستوى الدلالة لدرجات أفراد عينة البحث في كل من " ت " المتوسط الحسابي و قيمة 
 :التطبيقين القبمي والبعدي لاختبار تذكر مهارات القراءة لمدراسة لكل مهارة عمى حدة 

  2مج ح ـ ؼ ـ ب ـ ؽ  اختبار تذكر مهارات القراءة لدراسةاختبار تذكر مهارات القراءة لدراسة
 ؼ 

 مستكل ت
  الدلالة

مربع إيتا 
(²η) 

  0.91  **0.000  -19.615  0.000  0.410  2.00  0.20  د. د. 22  عرفي مفيكـ الذاكرة ؟. 1س 
  0.99  **0.000  -83.160  0.308  0.489  10.90  0.15  د.د.1111عددم مبادئ التذكر؟ . 2س 
عددم  أساليب التذكر الإثنى عشر التي ذكرىا  .3س 

  د. د. 1212تكني بكزاف لتنمية ميارات التذكر ؟
0.30  11.85  0.801  0.366  58.624-  0.000**  0.99  

مثمي لكؿ أسمكب مف أساليب التذكر لتفعّمي  . 4س
  : مايمي: مايميتذكر ميارات القراءة لمدراسة بكتابة

حفظ عقمي ميارات القراءة لمفيـ عف طريؽ . أ  حفظ عقمي ميارات القراءة لمفيـ عف طريؽ . أ 
  (د2):استخداـ أسمكب التذكر:استخداـ أسمكب التذكر

0.50 

  

2.00  0.224  0.000  39.000-  0.000**  0.98  

حفظ عقمي ميارات اكتساب المعمكمات عف . ب 
 :(د.2)طريؽ استخداـ أسمكب التذكر

0.50 2.00 0.224 0.000 39.000- 0.000** 0.98 

حفظ عقمي ميارات استخداـ المراجع عف طريؽ . ج 
 :(د .9 )استخداـ أسمكب التذكر  

0.10 8.95 0.308 0.224 104.032- 0.000** 0.99 

حفظ عقمي ميارات دراسة المعمكمات كتنظيميا . د 
 :( 2 )عف طريؽ استخداـ أسمكب التذكر

0.15 11.95 0.366 0.224 122.953- 0.000** 0.99 

 

كلتقدير حجـ التأثير أك فاعمية أثر البرنامج التدريبي القائـ عمى ميارات الذاكرة في تنمية 
حيث تراكحت قيمتو مابيف   (²η)ميارات القراءة لمدراسة لدل عينة البحث تـ حساب مربع ايتا 

  .كىي قيمة  تدؿ عمى تأثير  كبير  ( 0.99) ك ( 0.91)
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كىذه النتيجة تدؿ عمى أف البرنامج حقؽ فاعمية فيما يتعمؽ بالميارات التي يقيسيا الاختبار 
. التحصيمي لتنمية ميارات القراءة لمدراسة باستخداـ الطالبة بعض أساليب التذكر لتكني بكزاف

 ) TTeesskkee  &&  mmaatttt  ككذلؾ تتفؽ مع نتائج الدراسات الأجنبية مثؿ دراسة تاسؾ كمات
التي خمصت إلى كجكد تأثير إيجابي لبرنامج تدريب الطلاب عمى الميارات  (ـ 2000

كدراسة أسماء  (2006ـ )الدراسية في تطكر مستكياتيـ الأكاديمية ككذلؾ دراسة سميرة أبكر
 (ـ 2006)الأىدؿ 

 :خلاصة البحث 

أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي صحة فرض البحث ، كىذا يشير إلى كفاءة البرنامج  .1
في مساعدة الطالبات الضعيفات عمى صعكبات تذكر المعمكمات باستخداـ بعض 

 .أساليب تنمية ميارات الذاكرة لتكني بكزاف 

فاعمية البرنامج التدريبي المقترح القائـ عمى  (²η)أظيرت نتائج التحميؿ لمربع إيتا  .2
 .أساليب التذكر في تنمية ميارات القراءة لمدراسة لدل عينة البحث 

 
 :التوصيات والمقترحات 

 
 :في ضكء نتائج البحث تكصي الباحثة بما يمي 

إعداد دراسات في الأساليب الأكثر تفضيلا لدل الطالبات اللاتي يعانيف مف صعكبات تعمّـ   .1
 .في تذكر المعمكمات الدراسية مف الإثني عشر أسمكبان التي ذكرىا تكني بكزاف 

 .إعداد مقياس يكشؼ عف أساليب الطالبات في تذكر المعمكمات  .2

 .إقامة كرش عمؿ لتعريؼ الطالبات كالأستاذات بأساليب تنمية الذاكرة كالاحتفاظ بالمعمكمات  .3

   

 

 :المراجع 

فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى خرائط المعرفة في تحميؿ  " ( 2006 ) أسماء زيف صادؽ الأىدؿ 
مجمة " بعض النصكص المعرفية كأثرىا عمى تنمية ميارات الاستذكار لطالبات كمية التربية بجدة 

  .45، العدد القراءة كالمعرفة 
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برنامج علاجي مقترح لمتغمب عمى صعكبات الفيـ القرائي لدل  " (2002)أماني حممي عبد الحميد 
  .16، العدد مجمة القراءة كالمعرفة " تلاميذ الصؼ الأكؿ الإعدادم 

 .مكتبة جرير :  ، الرياض 1 طتحكـ بذاكرتؾ ( 2005 )تكني بكزاف 

الدار :  ، القاىرة 1ط . تعميـ المغة العربية بيف النظرية كالتطبيؽ ( 1992) حسف شحاتة 
 .المصرية المبنانية 

 1طالميارات القرائية كالكتابية طرائؽ تدريسيا إستراتيجياتيا  (2005)راتب عاشكر،محمد مقدادم
  .دار المسيرة : ، عماف 

 متاح عمى علاج اضطرابات الذاكرة عند ذكم صعكبات التعمـ ( 2009 )  سمر طمعت 
 http://shifa.ahlamontada.com/montada-f5/topic-t257.htm#364الرابط

في تعديؿ العادات كالاتجاىات ( جمعي / فردم ) فعالية برنامج إرشادم  ( 2006 )سميرة حسف أبكر 
مجمة كميات نحك الدراسة لدل بعض الطالبات ذكات صعكبات التعمـ بكمية التربية لمبنات بجدة ، 

 . ، المجمد السادس ، العدد الأكؿ المعمميف

عالـ :  ، القاىرة 1 ، طعادات الاستذكار كمياراتو الدراسية السميمة ( 2005 )سناء محمد سميماف 
 .الكتب 

مجمة ، "دراسة لتنمية عادات الاستذكار كمياراتو لدل بعض تلاميذ المدرسة الابتدائية  "(ـ1989)ػػػػػػػػ
 .سبتمبر / أغسطس /  ، يكليك 21 ، العدد عمـ النفس

درجة تمكف طلاب جامعة الممؾ سعكد مف الميارات الدراسية  " (ىػ 1427)صالح عبد العزيز النصار 
مقبكلة لمنشر في " كحاجتيـ إلييا مف كجية نظر الطلاب أنفسيـ كأعضاء ىيئة التدريس بالجامعة  

  .معيد البحكث العممية كالتراث الإسلاميجامعة أـ القرل  ، 

دراسات في "قياس مفيكـ تعميـ القراءة لدل معممي المرحمة الابتدائية  " ( 1990 )غساف خالد بادم 
 . ، العدد التاسع ، نكفمبر المناىج كطرؽ التدريس

صعكبات التعمّـ لدل طلاب المرحمة الجامعية دراسة مسحية  "( 2000 )فتحي مصطفى الزيات 
 .  ، جامعة عيف شمس القاىرة ، المؤتمر الدكلي السابع ، لمركز الإرشاد"تحميمية 

http://shifa.ahlamontada.com/montada-f5/topic-t257.htm#364
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دار المعرفة :  ، الرياض 1 ، ترجمة بشير العيسكم ، طميارات تنشيط الذاكرة (1423 )مادليف آلف 
 . لمتنمية البشرية

القراءة كفيـ المقركء بيف النظرية كالتطبيؽ المدخؿ في تطكير ميارات أسس  ( 200)محمد حبيب الله 
 .دار عمار :  ، عماف 1ط. الفيـ كالتفكير كالتعمـ 

مناىج كطرؽ تدريس المغة  ( 2004 )محمكد كامؿ الناقة ، محمد حسف المرسي ، سمير عبد الكىاب 
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