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 جودة مياه الشرب المعبأة المحلية والمستوردة
 في المملكة العربية السعودية

 
 وليد بن محمد كامل زاهد

 800. ب. ص.  جامعة الملك سعود– كلية الهندسة -قسم الهندسة المدنية 
 11421الرياض 

 
 أصناف 7 صنفًا منتجًا محلياً و 23تقييم جودة مياه .  المستخلص 

 الشرب المعبأة خلال النصف الأول من عام مستوردة من مياه
هـ في مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية، ومقارنة 1422

النتائج بمواصفات مياه الشرب المعبأة الصادرة عن الهيئة العربية 
السعودية للمواصفات والمقاييس والجمعيّة العالمية لمياه الشرب 

تضمن التقييم المعايير . يةالمعبأة وإدارة الغذاء والدواء الأمريك
الرقم الهيدروجيني، : الفيزيائية والكيميائية والميكروبيولوجية التالية

العكارة، المواد الصلبة الذائبة، العسر الكلي، الكالسيوم، المغنيسيوم، 
الصوديوم، الفلورايد، النترات، الكبريتات، الكلوريدات، الحديد، 

 .يةالمنجنيز، وبكتريا الكوليفورم الكل
 

بينت القياسات أن مستويات معايير جودة مياه الأصناف 
المحلية والمستوردة كانت مطابقة للمواصفات المختلفة فيما عدا الرقم 

 صنفًا محليًا، 15الهيدروجيني في صنف محلي واحد، والفلورايد في 
كما أن .  أصناف مستوردة 6 صنفًا محليًا و 12والمنجنيز في 
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 أصناف مستوردة لم تحقق 6 صنفين محليين و تراكيز الفلورايد في
وقد كشف . المستوى الأدنى للفلورايد في المواصفات السعودية

التحليل الإحصائي عن ارتفاع مستويات الصوديوم والفلورايد 
والكبريتات والنترات في الأصناف المحلية واختلافها إحصائياً مقارنة 

 أضعاف بناءً على 7 إلى 2بالأصناف المستوردة بنسب تراوحت من 
 .القيمة الوسطى

 
كما كشفت قياسات العبوتين التي تم اختبارها لكل صنف من 
الأصناف المختلفة عن وجود تباين في قيم معايير مياه العبوتين 

، وأن قيم معظم المعايير المذكورة %75إلى % 0بنسب تراوحت من 
 .على العبوات لا تعكس المحتوى الحقيقي لمياه العبوات

 
مياه الشرب المعبأة، جودة المياه، مواصفات مياه الشرب : مفاتيح 
 .المعبأة

 
  مقدمة-1

 
إن أهم ما يميز مياه الشرب المعبأة عن مياه الشرب التي تضخ في الشبكات 
العامة هو جودة المياه المعبأة خاصة من ناحية الطعم، وانتظام جودة المياه مع 

ير بعض خصائصها نتيجة المواد التي كما أن مياه الشبكات قد تتغ. الوقت
تتعرض لها أو تنتقل إليها من البيئة المحيطة بها من خزانات وأنابيب تنتقل 
خلالها لمسافات طويلة قبل أن تصل إلى صنبور المستهلك، بينما تكون احتمالية 

 . تلوث المياه المعبأة ضئيلة لأنها توضع في عبوات محكمة الإغلاق
 

ستمرت أربع سنوات في الولايات المتحدة وقـد كشفت دراسة ا
 صنف من 104 عبوة شملت 1000 تم خلالها فحص أكثر من ]1[الأمريكية

أصناف مياه الشرب المعبأة في بعض الولايات، أن المياه المعبأة ليست 
من % 33فحوالي . بالضرورة أكثر نقاوة أو أمناً من مياه الشبكات العامة
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 مياه عبوة واحدة منها على الأقل على ملوثات أصناف المياه المعبأة احتوت
مختلفة بما في ذلك بعض المواد الكيماوية العضوية وبكتريا، بمستويات أعلى 

% 25كما تبين أن حوالي . من المسموح به في مواصفات مياه الشرب المعبأة
من المياه المعبأة هي في الحقيقة مياه صنبور عبئت بعد معالجة إضافية أو بدون 

وأشارت الدراسة إلى أن السبب الرئيس للاستهلاك المتزايد لمياه . الجةمع
الشرب المعبأة في الولايات الأمريكية هو الوسائل التسويقية والدعائية التي 
تتبعها بعض الجهات المصنعة لإقناع المستهلك بنقاوة وسلامة المياه المعبأة 

فقد ازداد . بكات العامةمستغلة قلق وشكوك الناس حول جودة وسلامة مياه الش
م 1988 لتر في عام 24متوسط استهلاك الفرد السنوي للمياه المعبأة من حوالي 

 . ]2[م1998 لتر في عام 50إلى ما يزيد على 
 

وفي المملكة العربية السعودية نمت صناعة مياه الشرب المعبأة خلال العقد 
مصنعاً في عام  15الماضي بشكل كبير إذ ازداد عدد مصانـع التعبئة من 

 3478م بطاقة إنتاجية تقدر بحوالي 1999 مصنعاً في عام 41م إلى 1994
ويلاحظ أن بعض هذه المصانع تنتج منتجات أخرى . ]3[مليون لتر في السنة

وتتوفر المياه المعبأة في عبوات بلاستيكية مختلفة . كالعصيرات إضافة إلى المياه
 لتر، 0.25عبوات الصغيرة مثل عبوات ال(الأحجام يستعمل معظمها لمرة واحدة 

).  لتر19كعبوات (ويعاد تعبئة بعضها )  لتر3.85 لتر، و 1.5 لتر، و 0.5و 
 .كما تتوفر في السوق أصناف مستوردة من أقطار مختلفة

 
هناك عدد من الدراسات والأبحاث التي تناولت جودة مياه الشرب المعبأة في 

، تم ]4[ففي دراسة أجريت في دولة الكويت. ةدول الخليج العربي بما فيها المملك
 صنف من أصناف المياه المعبأة معظمها منتجة في دول الخليج 25فحص 

بينت النتائج أن تركيز . العربي، وقورنت جودتها بجودة المياه البلدية بالكويت
بعض المعادن في بعض أصناف المياه المعبأة أعلى من تركيزها في المياه 

لرغم من مطابقة جودة جميع الأصناف لإرشادات منظمة الصحة البلدية على ا
 ]5[واهتمت دراسة أجريت بالمملكة. العالمية الخاصة بمياه الشرب غير المعبأة
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 أصناف 7 صنف محلي و 14بقياس عدد من المعايير الفيزيائية والكيميائية لمياه 
 أوضحت .مستوردة، ومقارنة النتائج بالتركيزات المذكورة على العبوات

القياسات مطابقة معظم المعايير لمواصفات مياه الشرب غير المعبأة الصادرة 
عن منظمة الصحة العالميّة والهيئة العربية السعودية للمواصفات والمقاييس، 
بينما سجل الفلورايد في صنفين محليين وجميع الأصناف المستوردة مستويات 

 أظهرت القياسات وجود اختلاف كما. أقل من الحدود المقترحة في المواصفات
بين القيم المقاسة والمذكورة بنسب مختلفة تراوحت ما بين مرتفعة نسبياَ في 
الأصناف المحلية إلى منخفضة في الأصناف المستوردة لكل من الكالسيوم 
والمغنيسيوم والصوديوم، وما بين منخفضة للفلورايد والكبريتات في الأصناف 

وأفادت دراسة أخرى . بريتات في الأصناف المستوردةالمحلية إلى مرتفعة للك
أجريت في المملكة على جودة بعض أصناف المياه المحلية والمستوردة من 

.  بعدم وجود بكتريا الكوليفورم في أي من الأصناف]6[الناحية الميكروبيولوجية
ها كان ولكن لوحظ أن عدد البكتريا الكلي في مياه العبوات الكبيرة التي يعاد تعبئت

كما تبين أن تخزين العبوات الكبيرة . أكبر من عددها في مياه العبوات الصغيرة
 .لفترة محددة من الوقت يعمل على زيادة العدد الكلي للبكتريا

 
  أهداف الدراسة-2

 
تهدف هذه الدراسة إلى تقييم جودة مياه بعض أصناف مياه الشرب المعبأة 

وقد . لسعودية، وبعض الأصناف المستوردةالمنتجة محلياً بالمملكة العربية ا
 :تضمن التقييم العناصر التالية

 . مقارنة النتائج ببعض المواصفات المحلية والدولية لمياه الشرب المعبأة-
 . مقارنة جودة الأصناف المحلية بجودة الأصناف المستوردة-
 . مقارنة النتائج بمحتوى المياه المذكور على العبوات-
 .تلاف في جودة المياه بين عبوات كل صنف تقييم الاخ-

   
  المواد والاختبارات المعملية-3
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تم الحصول على عبوات مياه شرب معبأة من بعض المحلات التجارية 

 هـ، مع اعتبار 1422بمدينة الرياض بشكل عشوائي خلال النصف الأول لعام 
 مع اقتراب انتهاء حداثة إنتاج العبوات لتفادي احتمالية تغير بعض خصائص المياه

.  أصناف مستوردة7 صنف منتج محلياً و 23وتضمنت العبوات . الصلاحية
 دراستها، إضافة  أسماء الأصناف المحلية والمستوردة التي تمت1-يوضح جدول

جميع العبوات المختبرة . إلى نوعية المياه ومصادر المياه الخام ومدينة التعبئة
ويلاحظ أن غالبية الأصناف .  خلاف ذلك لتر إلا إذا ذكر1.5كانت من حجم 

 .المحلية وبعض الأصناف المستوردة لم تذكر مصدر مياهها المعبأة
 

خلال فترة الدراسة تم شراء عبوتين من كل صنف في أوقات مختلفة، وقياس 
المعايير الفيزيائية والكيميائية والميكروبيولوجية التالية مرتين لكل عبوة للتأكد 

 الرقم الهيدروجيني، العكارة، المواد الصلبة الذائبة، العسر :من دقة القياس
الكلي، الكالسيوم، المغنيسيوم، الصوديوم، الفلورايد، النترات، الكبريتات، 

وقد أجريت قياسات . الكلوريدات، الحديد، المنجنيز، وبكتريا الكوليفورم الكلية
 ما عدا قياسات ]7[رفالمعايير طبقا للطرق القياسية لاختبار المياه ومياه الص

الحديد والمنجنيز والفلورايد والنترات حيث تم اتباع الطرق الموصى بها 
لاستعمال جهاز القياس المستخدم في هذه الدراسة وهو جهاز قياس الشدة النسبية 

 ].Spectrophotometer) 3000  (HACH DR/)]8لأجزاء الطيف
 

  النتائج والمناقشة-4
 
   جودة المياه المعبأة المحلية والمستوردة4،1

 
 قيم المتوسط الحسابي لقياسات معايير جودة مياه 3 و 2توضح الجداول 

 عبوتين لكل صنف من الأصناف المحلية والمستوردة على التوالي ، مع بيان قيم
 



 وليد بن محمد زاهد
 

86

 أصناف المياه المعبأة المنتجة محلياً والمستوردة التي تمت دراستها)  1(جدول 
 

تسلسلال بلد التعبئة/مدينة مصدر المياه النوعية طبقاً لما ورد على العبوة اسم الصنف  
  الأصناف المحلية-أ

 الرياض لم يذكر مياه شرب معبأة نساح 1
 الـرس لم يذكر مياه شرب معبأة صحتين 2
 مكة المكرمة لم يذكر مياه شرب معبأة الـهـدا 3
 قـصـيـمال لم يذكر مياه شرب معبأة هـنـا 4
 الـجـوف لم يذكر مياه معدنية طبيعية حـلـوة 5
 مكة المكرمة لم يذكر مياه شرب معبأة صـفـا 6
 الرياض لم يذكر مياه معدنية طبيعية أفـنـان 7
 المدينة المنورة لم يذكر مياه شرب معبأة السـعوديـة 8
 القـصـيم لم يذكر مياه شرب معبأة الـقـصـيم 9

 نـجـران لم يذكر  شرب معبأةمياه نـجـران 10
 الرياض لم يذكر مياه شرب معبأة الروضـة 11
 الرياض لم يذكر مياه شرب معبأة المـنـهـل 12
 المدينة المنورة لم يذكر مياه شرب معبأة قـبـاء 13
 الزلـفـي لم يذكر مياه شرب معبأة حـيـاة 14
 الأحـسـاء لم يذكر مياه شرب معبأة الـشـفـاء 15
 الرياض لم يذكر مياه شرب معبأة بـيـرين 16
 الخـرج لم يذكر مياه شرب معبأة هـنـي 17
 الرياض لم يذكر مياه شرب معبأة ) لتر2(زلال  18
 الرياض لم يذكر مياه شرب معبأة 4(اللـؤلـؤة  19
 جـدة لم يذكر مياه شرب معبأة ) لتر2(بـركـة  20
 المدينة المنورة ذكرلم ي مياه شرب معبأة طـيـبـة 21
 جـدة لم يذكر مياه شرب معبأة الـعـيـون 22
 الرياض نفود الوسيع مياه شرب معبأة نـوفـا 23
  الأصناف المستوردة-ب 
 الإمـارات مياه ينبوع طبيعي مياه معدنية طبيعية غـالـفـا 1
 لـبـنـان مياه ينبوع طبيعي مياه ينابيع طبيعية صـحـة 2
 فـرنـسـا لم يذكر ه معدنية طبيعيةميا إفـيـان 3
 الإمـارات لم يذكر مياه معدنية طبيعية كـريـسـتال 4
 فـرنـسـا مياه ينبوع طبيعي مياه معدنية طبيعية فـولفـيك 5
 بـلـجـيـكا مياه ينبوع طبيعي مياه معدنية طبيعية سبـا 6
 ااسـكتـلـنـد مياه ينبوع طبيعي مياه معدنية طبيعية هاي لانـد 7

المعايير الواردة في مواصفات مياه الشرب المعبأة الصادرة عن الجهات 



 ....ردة في المملكة جودة مياه الشرب المعبأة المحلية والمستو
 
 

87

الهيئة العربية السعودية للمواصفات : والهيئات المحليـة والدولية التالية
 ، وإدارة الغذاء والدواء ]10[ ، الجمعيّة العالمية لمياه الشرب المعبأة]9[والمقاييس
 الأصناف التي تجاوزت الحد الأعلى كما تضمنت الجداول عدد . ]10[الأمريكية

ويلاحظ أنه تم إعطاء رمز . المسموح به في المواصفات المذكورة لكل معيار
مكون من حرف ورقم لكل صنف من الأصناف المختبرة وذلك لتفادي ظهور 

الأصناف المحلية، والحرف " م"يمثل الحرف . الأسماء التجارية لهذه الأصناف
 قيمة المعيار الوسطى لقياسات 1-و يبين شكل. الأصناف المستوردة" س"

الأصناف المحلية، بالإضافة إلى القيم الدنيا والعليا ويقارنها بالقيم المقابلة لها 
 .للأصناف المستوردة

 
ولمعرفة ما إذا كانت القيم الوسطى لقياسات معايير مياه الأصناف المحلية 

ستوردة فقد تم استخدام اختبار مختلفة إحصائيا أم لا عن مثيلاتها في المياه الم
 وهو أحد وسائل الإحصاء غير (Mann-Whitney Test)ويتـني -مان

 . (Nonparametric Statistics)المُعاملي
 

 7.02تراوح الرقم الهيدروجيني لمياه الأصناف المحلية بين : الرقم الهيدروجيني
. 8.1  و7.42، وبالنسبة للأصناف المستوردة تراوح الرقم بين 8.60و 

وبمقارنة النتائج بالمواصفات المحلية والدولية التي تحدد الرقم الهيدروجيني بين 
من الأصناف % 4أو ما يمثل حوالي (، نجد صنف محلي واحد 8.5 و 6.5

، أما الأصناف المستوردة )2-جدول(متجاوز للحد الأعلى المسموح به ) المحلية
غم من ذلك فان القيمة الوسطى وعلى الر). 3-جدول(فكانت مطابقة للمواصفات 

) 7.59(كانت مقاربة لنظيرتها للأصناف المستوردة ) 7.71(للأصناف المحلية 
ويتني -وتتطابق هذه النتيجة مع نتيجة اختبار مان. 1-كما هو موضح في شكل

، بمعنى 0.05الإحصائي حيث تبين أن الاختبار كان معنوي عند مستوى الدلالة 
 . غير مختلفة إحصائياأن القيمتين الوسطيتين

 
 (+)نتائج قياسات جودة مياه الشرب المعبأة للأصناف المحلية)  2(جدول 



 وليد بن محمد زاهد
 

88

 

 رمز الصنف
الرقم 

 الهيدروجيني
المواد الصلبة  العكارة

 الذائبة

العسر الكلي 
ككربونات (

)الكالسيوم
نترات فلورايدصوديوم ممغنيسيو كالسيوم

)كنتروجين(
زمنجني حديد كلوريداتكبريتات

بكتريا 
الكوليفورم 
 الكلية

 0.050.050 52.3114 1.022.6 30 13 42 159 0.13117 7.67 1-م
 0.010.050 1.351 1.105.2 39 4.1 8 53 0.1361 7.58 2-م

 0.020.050 5.362 1.052.4 19 4.1 14 51 0.1362 7.47 3-م

 0.130.050 21.838 33.51.273.0 6 10 50 0.1166 7.85 4-م
 0.030.300 24.564 1.291.5 24 13.7 25 120 0.11103 7.88 5-م

 0.110.150 12.349 21.50.993.2 10.3 20 93 0.1679 7.58 6-م
 0.060.050 5.331 47.51.061.8 3.2 3 30 0.1572 7.71 7-م

 0.140.150 45 10 1.122.0 17 5.0 14 56 0.1172 7.44 8-م

 0.150.100 1.828 24.51.123.3 1.2 7 24 0.1957 7.02 9-م
 0.120.050 3.313 20.71.142.3 5.6 12 54 0.1481 7.30 10-م

 0.070.050 19.827 22.70.963.3 4.8 10 53 0.1759 7.81 11-م
 0.090.000 18.519 14.71.123.5 5.3 14 56 0.1155 7.63 12-م

 0.020.050 16 9 32.51.172.7 3.2 6 28 0.1060 7.96 13-م

 0.110.000 32 33 30.30.986.2 6.7 11 56 0.1268 7.89 14-م
 0.140.100 44 11 36.50.622.6 3.8 7 34 0.0970 7.75 15-م

 0.180.100 19.117 18.31.784.1 6.7 14 62 0.1547 7.62 16-م

 0.190.100 15.540 51.51.112.5 4.8 10 46 0.1689 8.10 17-م
 0.150.150 32.523 34.30.302.9 5.8 15 60 0.1488 8.10 18-م

 0.160.150 2.315 1.173.5 34 4.4 7 34 0.1459 8.20 19-م
 0.250.100 28.817 34.50.251 2.6 4 21 0.1061 8.60 20-م

 0.170.200 1.317 44.50.682.8 4.0 2 22 0.1455 7.59 21-م

 0.210.100 2.513 32.51.235.4 1.9 3 19 0.1353 7.69 22-م
 0.280.050 28 25 0.962.2 24 6.5 10 52 0.1672 7.79 23-م

الهيئة 
السعودية 

للمواصفات 
)9(والمقاييس

6.5-8.5
)1( 

5* * 100-700
)0( 

300 
)0( 

 

75 
)0( 

30 
)0( 

- 0.6-
1 

)15(

10 
)0( 

250
)0( 

250 
)0( 

0.30
)0( 

0.05
)12(

1 
)0( 

جمعية المياه 
المعبأة العالمية
وإدارة الغذاء
والدواء 
)10(الأمريكية

6.5-8.5
)1( 

0.5
)0( 

500 
)0( 

- - - - 0.8- 
1.7* 

)1( 

10 
)0( 

250
)0( 

250 
)0( 

0.30
)0( 

0.05
)12(

0 
)0( 

 
 

1 
)0( 

:  ملل، والرقم الهيدروجيني100مستعمرة في : وحدة عكارة نفلومترية، وبكتريا الكوليفورم الكلية: لتر ما عدا العكارة/ملجراموحدة القياس لجميع المعايير هي  (+): 
 .عدد الأصناف التي تجاوزت الحد الأعلى المسموح به في المواصفات. ( ): بدون
 5م12 عند درجة حرارة 0.8. لى الماء وحسب المتوسط السنوي لأقصى درجة حرارة للهواء في اليومالتركيز المذكور يمثل التركيز المسموح به في حالة إضافة الفلورايد إ* :

 .5م33-26 عند درجة حرارة 1.7. أو أقل
 .وحدة جاكسون للعكارة* * : 
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 (+)نتائج قياسات جودة مياه الشرب المعبأة للأصناف المستوردة)  3(جدول 
 

 رمز الصنف
الرقم 

الهيدروجيني
المواد الصلبة  العكارة

 الذائبة

العسر الكلي 
ككربونات (

)الكالسيوم
نترات فلورايدصوديومممغنيسيوكالسيوم

)كنتروجين(
منجنيز حديد كلوريداتكبريتات

بكتريا 
الكوليفورم
 الكلية

 0.080.150 0.955 5.433.80.711.9 3 30 65 0.13 7.42 1-س
 0.110.200 5.413 6.43.30.191.7 33 109 52 0.13 8.16 2-س

 0.120.100 8.811 22.27.30.181.8 53 225 154 0.13 7.59 3-س

 0.130.250 2.569 5.925.80.141.5 8 44 66 0.10 7.56 4-س
 0.120.150 1.330 9.713.80.392.2 11 69 63 0.11 7.56 5-س

 0.100.050 0.57 1.25.24.80.091.8 49 25 0.10 7.72 6-س
 0.140.100 1.810 21.66.80.041 22 146 57 0.08 8.13 7-س

الهيئة السعودية 
للمواصفات 
 )9(والمقاييس

6.5-8.5
)0( 

5* * 100-
700 

)0( 

300 
)0( 

75 
)0( 

30 
)0( 

- 0.6-
1 

)0( 

10 
)0( 

250
)0( 

250 
)0( 

0.30
)0( 

0.05
)20(

1 
)0( 

جمعية المياه 
 المعبأة العالمية

ارة الغذاء وإد
والدواء 
 )10(الأمريكية

6.5-8.5
)0( 

0.5 
)0( 

500 
)0( 

- - - - 0.8-
1.7* 

)0( 

10 
)0( 

250
)0( 

250 
)0( 

0.30
)0( 

0.05
)6( 

0 
)0( 

 
 
1 

)0( 
:  ملل، والرقم الهيدروجيني100رة في مستعم: وحدة عكارة نفلومترية، وبكتريا الكوليفورم الكلية: لتر ما عدا العكارة/وحدة القياس لجميع المعايير هي ملجرام (+): 

.عدد الأصناف التي تجاوزت الحد الأعلى المسموح به في المواصفات. ( ): بدون  
 5م12 عند درجة حرارة 0.8. التركيز المذكور يمثل التركيز المسموح به في حالة إضافة الفلورايد إلى الماء وحسب المتوسط السنوي لأقصى درجة حرارة للهواء في اليوم* 

 .5م33-26 عند درجة حرارة 1.7. أو أقل
 .وحدة جاكسون للعكارة* * : 

 
 تميزت مياه الأصناف المحلية و كذلك المستوردة بمستويات عكارة :العكارة

منخفضة مقارنة بالحد الأعلى المسموح به في مواصفات الجمعيّة العالمية لمياه 
).  وحدة عكارة نفلومترية0.5(الشرب المعبأة وإدارة الغذاء والدواء الأمريكية 
 و 0.08 وبين 0.19 و 0.09فعكارة المياه المحلية والمستوردة تراوحت بين 

ونظرا لان وحدة القياس المستخدمة في ). 1-شكل( على الترتيب 0.13
مواصفات الهيئة العربية السعودية للمواصفات والمقاييس هي وحدة جاكسون، 

وبمقارنة القيمة الوسطى . مواصفات السعوديةفانه لا يمكن مقارنة النتائج بال
لنتائج الأصناف المحلية بالمستوردة، نجد أن القيم متقاربة، حيث بلغت القيمة 

، ولكن اختبار )1-شكل( وحدة عكارة نفلومترية على الترتيب 0.11 و 0.13
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 .0.05ويتني كشف اختلاف القيم الوسطى إحصائياً عند مستوى الدلالة -مان
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 مقارنة جودة مياه الشرب المعبأة المحلية والمستوردة)  1(شكل 
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 117 و 47 تراوح تركيز المواد الصلبة الذائبة بين :المواد الصلبة الذائبة
لتر في المياه المستوردة / ملجرام154 و 25لتر في المياه المحلية، وبين /ملجرام

وبذلك تكون جميع التراكيز المقاسة دون الحد الأعلى المسموح به ). 1-شكل(
) لتر/ ملجرام700(بية السعودية للمواصفات والمقاييس في مواصفات الهيئة العر

ومواصفات كلا من الجمعيّة العالمية لمياه الشرب المعبأة وإدارة الغذاء والدواء 
 إلى تقارب 1-وتشير النتائج الموضحة في شكل). لتر/ ملجرام500(الأمريكية 

لتر /رام ملج63لتر للأصناف المحلية و / ملجرام66القيم الوسطى للقياسات، 
ويتني أيضاُ أنه لا يوجد دليل على -للأصناف المستوردة، وقد بين اختبار مان

 .0.05اختلاف هذه القيم إحصائياً عند مستوى الدلالة 
 

وحيث أن المياه المستوردة عبارة عن مياه معدنية طبقاً لما ذُكر على 
 250أعلى من العبوات، فانه من المتوقع أن يكون تركيز المواد الصلبة الذائبة 

 لمعنى ]10[لتر وذلك حسب تعريف الجمعية العالمية لمياه الشرب المعبأة/ملجرام
ولكن تراكيز المواد الذائبة المذكورة على عبوات الأصناف . المياه المعدنية

 .لتر/ ملجرام250المستوردة فيما عدا صنف واحد  كانت أقل بكثير من 
 
 195 و 19ي في الأصناف المحلية بين تراوح تركيز العسر الكل: العسر الكلي

لتر ككربونات الكالسيوم، بينما تراوح التركيز في الأصناف المستوردة /ملجرام
وبمقارنة القيم ). 1-شكل(لتر ككربونات الكالسيوم / ملجرام225 و 30بين 

أقل من ) لتر/ ملجرام52(الوسطى، نجد أن القيمة الوسطى للأصناف المحلية 
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، ولكن %25بنسبة ) لتر/ ملجرام69(لأصناف المستوردة القيمة الوسطى ل
وبمقارنة النتائج . التحليل الإحصائي أوضح عدم اختلاف القيم الوسطى

بالمواصفة الخاصة بالعسر والتي لم ترد إلا في مواصفات الهيئة العربية 
السعودية للمواصفات والمقاييس نلاحظ أن جميع الأصناف المحلية والمستوردة 

لتر ككربونات الكالسيوم / ملجرام300اوز الحد الأعلى المسموح به وهو لم تتج
 ).3 و 2الجداول (

 
 42 إلى 2 تراوح تركيز الكالسيوم في الأصناف المحلية من :الكالسيوم
). 1-شكل(لتر / ملجرام53 إلى 1.2لتر، وفي الأصناف المستوردة من /ملجرام

 75ي المواصفات السعودية وهو ولم تتجاوز القيم الحد الأعلى المسموح به ف
وطبقاً لاختبار . لتر، أما المواصفات الأخرى فلم تورد مواصفة للكالسيوم/ملجرام
 فإن القيمة الوسطى لتركيز الكالسيوم في 0.05ويتني عند مستوى الدلالة -مان

لا يختلف إحصائياً عن القيمة في ) لتر/ملجرام10(مياه الأصناف المحلية 
 ).لتر/ ملجرام11(دة الأصناف المستور

 
 إلى 1.2تراوح محتوى مياه الأصناف المحلية من المغنيسيوم من : المغنيسيوم

 22.2 و 5.2لتر، بينما تراوح محتوى الأصناف المستوردة بين / ملجرام13.7
، )1-شكل(وباعتبار القيمة المتوسطة كما هو مبين في ).  1-شكل(لتر /ملجرام

يقل عن تركيزه ) لتر/ ملجرام4.8(صناف المحلية فإن تركيز المغنيسيوم في الأ
، كما بين الاختبار %25بنسبة ) لتر/ ملجرام6.4(في الأصناف المستوردة 

ولكن لم تتجاوز أي من . 0.05الإحصائي اختلاف هذه القيم عند مستوى الدلالة 
الأصناف المختبرة الحد الأعلى المسموح به للمغنيسيوم والوارد في المواصفات 

 .3 و 2كما هو موضح في الجداول ) لتر/ ملجرام30(عودية فقط الس
 

احتوت مياه الأصناف المحلية على الصوديوم بتراكيز أعلى من مياه : الصوديوم
 51.5 إلى 14.7الأصناف المستوردة، حيث تراوح المحتوى في الأولى من 

 33.8 و 3.3لتر بينما تراوح التركيز في الأصناف المستوردة بين /ملجرام
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كما أن القيمـة الوسطـى لقياسـات الأصناف المحلية ).  1-شكل(لتر /ملجرام
تساوي حوالي أربعة أضعاف القيمة الوسطى للأصناف ) لتر/ ملجرام30.3(

ويتني اختلاف القيمتين -، وقد أثبت اختبار مان)لتر/ ملجرام7.3(المستوردة 
ن جميع المواصفات ويلاحظ أ. 0.05الوسطيتين إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 لم تحدد قيمة للمستوى المسموح به للصوديوم في مياه 2-المذكورة في جدول
الشرب المعبأة، ولكن مواصفات مياه الشرب غير المعبأة الصادرة عن الهيئة 

 تنص على أن لا يزيد تركيز ]11[العربية السعودية للمواصفات والمقاييس
 .لتر/ ملجرام200الصوديوم عن 

 
 بينت القياسات أن مستويات الفلورايد في مياه الأصناف المحلية أعلى :يدالفلورا

فإن ) 1-شكل(وكما هو موضح في . من مستوياته في الأصناف المستوردة
لتر، بينما تراوح / ملجرام1.78 إلى 0.25التركيز في المياه المحلية تراوح من 

وبناءً على القيم .  ترل/ ملجرام0.71 إلى 0.04التركيز في المياه المستوردة من 
يعادل حوالي ستة ) لتر/ ملجرام1.1(الوسطى فإن التركيز في المياه المحلية 
، كما بين الاختبار )لتر/ ملجرام0.18(أضعاف التركيز في المياه المستوردة 

 صنفًا من 15أن ) 2-جدول(ويتضح من .  الإحصائي اختلاف هذه القيم
) من الأصناف المحلية المختبرة% 65 أو ما يمثل حوالي(الأصناف المحلية 

) لتر/ ملجرام1.0(تجاوز الحد الأعلى المسموح به في المواصفات السعودية 
الحد الأعلى ) من الأصناف المحلية% 4حوالي (وتجاوز صنف محلي واحد فقط 

لكل من مواصفات الجمعيّة العالمية لمياه الشرب المعبأة ومواصفات إدارة الغذاء 
كما يتبين أن صنفين محليين احتويا على ). لتر/ ملجرام1.7(ريكية والدواء الأم

 0.6(فلورايد بتراكيز أقل من الحد الأدنى في المواصفات السعودية 
أما الأصناف المستوردة فلم يتجاوز تركيز الفلورايد فيها الحد ). لتر/ملجرام

دنى  أصناف منها الحد الأ6الأعلى للمواصفات المذكورة بينما لم تحقق 
 ).3-جدول(للمواصفات السعودية 

 



 وليد بن محمد زاهد
 

94

 1.0 أن شرب المياه المحتوية على الفلورايد بتركيز ]12[وقد أشارت الدراسات
للأطفال % 65لتر يساعد على خفض الإصابة بتسوس الأسنان بنسبة /ملجرام

 سنة، بينما تؤدي زيادة تركيز الفلورايد على 15-12الذين تتراوح أعمارهم بين 
إلى ظهور بقع رمادية إلى سوداء على أنامل الأطفال الدائمة لتر / ملجرام2

أما إذا زاد تركيز .  يصحبها نخر في الأسنان، ويُعرف هذا بالتسمم الفلوري
لتر فإن ذلك يؤدي إلى تصلب / ملجرام8الفلورايد في مياه الشرب على 

ي الغضاريف والعظام بسبب تراكمه فيها ،  مما يؤدي إلى تصلب العمود الفقر
 .]13[وصعوبة الانحناء وثني المفاصل

 
 )1-شكل(تفاوت تركيز النترات في الأصناف المحلية كما هو موضح في  :النترات

 2.8بينما بلغ التركيز الأوسط ) مقاسة كنتروجين(لتر / ملجرام6.2 إلى 1بين 
 2.2 و 1وبالنسبة للأصناف المستوردة فتراوح التركيز بين . لتر/ملجرام
وعلى الرغم من تقارب .  لتر/ ملجرام1.8وبقيمة وسطى قدرها لتر /ملجرام

القيم الوسطى لقياسات الأصناف المحلية والمستوردة فإن الاختبار الإحصائي 
وبمقارنة التراكيز المقاسة .  0.05كشف اختلافهما عند مستوى الدلالة 

 لم بالمواصفات المحلية والدولية نجد أن جميع الأصناف المحلية والمستوردة
لتر / ملجرام10تتجاوز التركيز الأعلى المسموح في المواصفات والمحدد بـ 

 .3 و 2كنتروجين كما يتبين من الجداول 
 

أن المياه المحلية احتوت على كبريتات بتراكيز ) 1-شكل( يتبين من :الكبريتات
 1.3أعلى من المياه المستوردة، حيث تراوح التركيز في الأصناف المحلية بين 

لتر / ملجرام8.8 إلى 0.5لتر وفي الأصناف المستوردة بين / ملجرام52 إلى
) لتر/ ملجرام12(كما أن القيمة الوسطى لتراكيز الأصناف المحلية ). 1-شكل(

 1.8(تعادل حوالي سبعة أضعاف القيمة الوسطى لتراكيز الأصناف المستوردة 
إحصائياً عند مستوى ويتني اختلاف القيمتين -، وقد أكد اختبار مان)لتر/ملجرام
وبمقارنة النتائج بالمواصفات المحلية والدولية التي تحد التركيز .  0.05الدلالة 
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لتر، نجد أن جميع الأصناف مطابقة / ملجرام250الأقصى للكبريتات بـ 
 ).3 و 2الجداول (للمواصفات كما هو مبين في 

 
ه الأصناف أن تركيز الكلوريدات في ميا) 1-شكل( يتضح من :الكلوريدات

المحلية يزيد عن تركيزها في الأصناف المستوردة، حيث تراوح التركيز في 
 7لتر وفي الأصناف المستوردة من / ملجرام114 إلى 13الأصناف المحلية من 

علاوة على ذلك، فإن التركيز الأوسط للأصناف المحلية . لتر/ ملجرام69إلى 
) لتر/ ملجرام13(مستوردة أكبر من التركيز للأصناف ال) لتر/ ملجرام28(

بحوالي ضعفين، ولكن لم يكشف الاختبار الإحصائي وجود اختلاف عند مستوى 
كما لم تتجاوز أي من الأصناف المختبرة التركيز الأقصى المحدد في .  0.05الدلالة 

 ).3 و 2جداول (لتر / ملجرام250المواصفات المحلية والدولية لمياه الشرب المعبأة بـ
 

بلغت تراكيز الحديد الدنيا والوسطى والقصوى في مياه الأصناف  :الحديد
لتر، وفي مياه الأصناف المستوردة / ملجرام0.28، و 0.13، 0.01المحلية 

ويلاحظ تقارب ). 1-شكل(لتر على الترتيب / ملجرام0.14، و 0.12، 0.08
ويتني عند -القيم الوسطى، وعدم اختلافهما إحصائيا كما أثبت اختبار مان

ولم تتجاوز مستويات الحديد في جميع المياه المختبرة . 0.05ستوى الدلالة م
 ).لتر/ ملجرام0.3(الحد الأقصى المسموح به في المواصفات المحلية والدولية 

 
تقارب مستويات المنجنيز في مياه الأصناف المحلية ) 1-شكل(يوضح : المنجنيز

المحلية بلغت التراكيز الدنيا ففي الأصناف .  بمستوياته في الأصناف المستوردة
لتر، وفي الأصناف المستوردة / ملجرام0.3، و 0.1والوسطى والقصوى صفر، 

ويتني -وقد كشف اختبار مان.  لتر على التوالي/ ملجرام0.25، و 0.15، 0.05
أيضاً عدم وجود اختلاف إحصائي بين القيمتين الوسطيتين عند مستوى الدلالة 

 %52أو ما نسبته ( صنفًا من الأصناف المحلية 12أن ) 2-جدول(ويبين .  0.05
لتر في / ملجرام0.05تجاوز التركيز الأعلى المحدد بـ ) من الأصناف المحلية
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 6أما بالنسبة إلى المياه المستوردة فقد تجاوزت . المواصفات المحلية والدولية
 ).3-جدول(المواصفات كما هو موضح في %) 86حوالي (أصناف منها 

 
قـدرت هيئـة الغـذاء والتغذية في مجلس الأبحاث الوطني الأمريكي وقـد 

 ملجرام للأطفال 3-1احتياجات جسم الإنسان اليومية من المنجنيز بـ ) م1989(
ويؤدي ارتفاع مستوى المنجنيز في  . ]13[ ملجرام للمراهقين والبالغين5-2و 

عراض أمراض الجسم إلى ظهور أعراض التسمم بالمنجنيز في صور مشابهة لأ
المخ مثل اكتساء الوجه بتعبير غريب مثل القناع والصوت المنخفض الرتيب 
والمصحوب بلهجة سريعة في الكلام وارتعاش في الأيدي والضحك الخارج عن 

  .]13[الإرادة
 

كشفت القياسات المعملية عدم وجود بكتريا الكوليفورم : بكتريا الكوليفورم الكلية
ومن المعروف أن وجود بكتريا . لية و المستوردةفي أي من الأصناف المح

الكوليفورم في الماء يدل على تلوثه بالفضلات البشرية وفي ذلك إشارة إلى 
  .]14[احتمال وجود كائنات دقيقة ممرضة

 
   مقارنة جودة مياه العبوات للصنف الواحد4،2
 

حلية أظهرت قياسات العبوتين التي تم اختبارها لكل صنف من الأصناف الم
والمستوردة المختلفة أنه في جميع الأصناف كانت نتائج قياسات بعض المعايير 

متساوية في العبوتين، بينما اختلفت المعايير ) من معيار إلى أربعة معايير(
% 1للأصناف المحلية ومن % 75إلى % 1الأخرى بنسب متفاوتة تراوحت من 

 النسب المئوية لاختلاف مجال) 2(ويبين شكل . للأصناف المستوردة% 67إلى 
فبالنسبة إلى الأصناف المحلية المختلفة . قياسات العبوتين لكل معيار جودة

، 5-1تراوحت نسبة الاختلاف المئوية بين العبوتين للرقم الهيدروجيني بين 
، 39-0، والعسر الكلي 38-2، والمواد الصلبة الذائبة 47-1والعكارة 
، 58-0، والفلورايد 24-2، والصوديوم 70-0، والمغنيسيوم 33-0والكالسيوم 
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، 62-2، والحديد 59-0، والكلوريدات 75-3، والكبريتات 57-3والنترات 
وبالنسبة إلى الأصناف المستوردة تراوحت نسبة الاختلاف . 57-0والمنجنيز 

-0، 53-3، 52-6، 30-5، 5-1: لنفس المعايير السابقة على الترتيب كالتالي
ما أ .67-0، و 4-51، 10-43، 0-33، 0-21، 5-40، 6-29، 4-42، 60

فيما يتعلق ببكتريا الكوليفورم الكلية فلم تُسجل أي اختلافات بين العبوتين لأي 
من الأصناف المحلية والمستوردة حيث لم تكشف الاختبارات المعملية عن وجود 

نا أن وتجدر الإشارة ه.  بكتريا الكوليفورم في العبوات كما أشير إلى ذلك سابقاً
إعادة قياس المعايير لنفس العبوة لم تظهر اختلافًا كبيرًا في النتيجة حيث 

وبالتالي فإن اختلاف قياسات المعايير %.  5 إلى 0تراوحت نسبة الاختلاف من 
للعبوتين من نفس الصنف قد يكون بسبب اختلاف جودة المياه الخام مع الوقت 

 عدم انتظام كفاءة عمليات تنقية أو/أو تعدد مصادر مياه المصنع الواحد و/و
 .المياه الخام في مصانع التعبئة
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  مقارنة جودة المياه المعبأة بالمحتوى المذكور على العبوة3،4
 

من ضمن معايير الجودة الأربعة عشر التي تضمنتها هذه الدراسة، ثلاثة 
ردة معايير لم يذكر لها تركيز على أي من عبوات الأصناف المحلية والمستو

كما لم يرد تركيز العسر . العكارة وبكتريا الكوليفورم الكلية والمنجنيز: وهي
 صنفًا محليًا 12الكلي على أي من عبوات الأصناف المستوردة، بينما أورد 

قيمة النسبة المئوية الوسطى لاختلاف نتائج ) 3-شكل(ويبين .  مستوى العسر
 معيار للأصناف المحلية القياسات عن القيم المذكورة على العبوات لكل

شكل-2: النسب المئوية لاختلاف قياسات معايير العبوتين لكل صنف
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تشير النسبة المئوية . والمستوردة، بالإضافة إلى القيم الدنيا والقصوى للنسب
الموجبة إلى أن القيمة المقاسة أكبر من القيمة المذكورة، والنسبة السالبة إلى أن 

نسب أصناف ) 4-شكل(كما يوضح . القيمة المقاسة أقل من القيمة المذكورة
المستوردة التي تجاوزت التركيز المذكور على العبوة لكل المياه المحلية و

وتجدر الإشارة إلى أنه تم استبعاد الأصناف التي لم تذكر قيمة للمعيار .  معيار
 .عند حساب نسبة الأصناف المتجاوزة للمحتوى المذكور

 
أن قيم الرقم الهيدروجيني والكالسيوم في الأصناف ) 3-شكل(يتبين من 
فضل مطابقة للقيم المذكورة مقارنة بالمعايير الأخرى حيث بلغت المحلية كانت أ

واختلفت القيم . على التوالي% 12–و % 8+القيمة الوسطى لنسب الاختلاف 
المقاسة للمعايير الأخرى في الأصناف المحلية عن القيم المذكورة بنسب عالية 

يوم ، والمغنيس%48+، والصوديوم %48–بلغت قيمتها الوسطى للكبريتات 
، والكلوريدات %48–، والمواد الصلبة الذائبة %25+، والعسر الكلي 62%+
، بينما كشفت قياسات الحديد %46+، والفلورايد %43–، والنترات 38%+

لثلاثة عشر صنفًا محليًا أورد تركيز الحديد على العبوات قيماً مختلفة بنسب 
صناف أخرى أشارت كما أن أربعة أ%. 925+عالية جداً بلغت قيمتها الوسطى 

ولكن القياسات كشفت ) صفر= تركيز الحديد (إلى عدم وجود الحديد في مياهها 
 .لتر/ ملجرام0.11 إلى 0.01وجود الحديد بمستويات تراوحت من 

 
أن القيم المقاسة ) 3-شكل(أما بالنسبة إلى الأصناف المستوردة، فيتبين من 

 القيم المذكورة مقارنة بالمعايير للرقم الهيدروجيني والنترات كانت الأقرب إلى
على % 5–و % 4+الأخرى حيث بلغت القيمة الوسطى لنسب الاختلاف 

التوالي، بينما كانت نسب الاختلاف عالية للمعايير الأخرى فيما عدا الحديد الذي 
سجلت قياساته قيما مختلفة عن المذكور بنسب عالية جدا بلغت قيمتها الوسطى 

. ثلاثة أصناف فقط أوردت تركيز الحديد على العبواتمع العلم بأن % 555+
، %45+، والصوديوم %77–وبلغت القيمة الوسطى لنسب الاختلاف للكبريتات 
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، %48–، والمواد الصلبة الذائبة %34–، والكالسيوم %22+والمغنيسيوم 

 %.42+، والفلورايد %90+والكلوريدات 
 

التي تجاوزت التراكيز وبمقارنة نسب الأصناف المحلية والمستوردة 
، يتبين أن )4-شكل(المذكورة على عبواتها لكل معيار كما هو موضح في 

مستويات المواد الصلبة الذائبة في مياه الأصناف المحلية وكذلك المستوردة لم 
كما أن الكبريتات في جميع . تتجاوز المستويات المذكورة على العبوات
من % 26مذكور بينما تجاوزت الأصناف المستوردة كانت أقل مما هو 
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كما يتبين أن نسبة الأصناف المحلية . الأصناف المحلية التركيز المذكور
المتجاوزة للمحتوى المذكور كانت أكبر من نسبة الأصناف المستوردة في جميع 

 .المعايير ما عدا الكلوريدات والصوديوم
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نسبة أصناف المياه المعبأة التي تجاوزت الترآيز المذآور على العبوة لكل معيار شكل-4: 
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  الاستنتاجات-5

 

 :نتاجات هذه الدراسة فيما يلييمكن تلخيص أهم است
مقارنة بمواصفات مياه الشرب المعبأة الصادرة عن الهيئة العربية السعودية  •

للمواصفات والمقاييس والجمعيّة العالمية لمياه الشرب المعبأة وهيئة الغذاء 
والدواء الأمريكية، حققت أصناف مياه الشرب المعبأة المنتجة محلياً في 

)  أصناف7(والأصناف المستوردة )  صنف23(سعودية المملكة العربية ال
التي تضمنتها هذه الدراسة مستوى جيدًا من الجودة في جميع المعايير 
الفيزيائية والكيميائية والميكروبيولوجية المقاسة فيما عدا ثلاثة معايير وهي 

فقد تجاوز صنف محلي واحد . الرقم الهيدروجيني والفلورايد والمنجنيز
 صنفًا محليًا 12قم الهيدروجيني للمواصفات، كما تجاوز مستوى الر

 صنفًا محليًا 15واحتوى . المستوى المسموح به للمنجنيز في المواصفات
على الفلورايد بتراكيز تجاوزت الحد الأقصى للمواصفات السعودية، وتجاوز 

أما فيما يتعلق . صنف آخر حدود الفلورايد في المواصفات الأخرى
 أصناف منها الحد الأعلى المسموح به 6ستوردة فقد تجاوزت بالأصناف الم

 .للمنجنيز في جميع المواصفات
بناءً على التحليل الإحصائي، فإن جودة مياه الأصناف المحلية لا تختلف عن  •

الرقم الهيدروجيني، المواد : جودة الأصناف المستوردة في المعايير التالية
كما . سيوم، الكلوريدات، الحديد، والمنجنيزالصلبة الذائبة، العسر الكلي، الكال

لم تكشف القياسات عن وجود تلوث جرثومي في أي من الأصناف المحلية 
 .والمستوردة

احتوت مياه الأصناف المحلية على مستويات عالية من الصوديوم والفلورايد  •
. والكبريتات والنترات ومختلفة إحصائيا مقارنة بمياه الأصناف المستوردة

 على القيمة الوسطى للقياسات، فإن تركيز المعايير السابقة في فبناءً
الأصناف المحلية عادل أربعة أضعاف، ستة أضعاف، سبعة أضعاف، 

وعلى الرغم . وضعفي تركيزها في مياه الأصناف المستوردة على التوالي
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من تقارب القيم الوسطى لقياسات العكارة والمغنيسيوم إلا إن التحليل 
 .شف اختلافهمالإحصائي ك

وجود تباين في جودة مياه عبوات نفس الصنف حيث أن قياسات العبوتين  •
التي تم اختبارها لكل صنف من الأصناف كشفت عن وجود اختلاف في قيم 

للأصناف المحلية ومن % 75إلى % 0المعايير بنسب متفاوتة تراوحت من 
ام كفاءة للأصناف المحلية، وفي ذلك دلالة على عدم انتظ% 67إلى % 0

أو اختلاف جودة المياه الخام مع /عمليات تنقية المياه في مصانع التعبئة و
 .أو تعدد مصادر مياه المصنع الواحد/الوقت و

وجود تباين كبير بين قيم المعايير المقاسة وقيمها المذكورة على عبوات  •
الأصناف المحلية والمستوردة فيما عدا الرقم الهيدروجيني والكالسيوم 

ويدل . صناف المحلية والرقم الهيدروجيني والنترات للأصناف المستوردةللأ
ذلك على أن محتوى المياه المذكور على عبوات الأصناف المحلية 

كما أن نسبة الأصناف . والمستوردة لا يمثل المحتوى الحقيقي لمياه العبوات
ة المحلية التي تجاوزت القيم المذكورة على العبوات كانت أكبر من نسب

 .الأصناف المستوردة ما عدا الكلوريدات والصوديوم
 

  التوصيات-6
 
تحتاج بعض الأصناف المحلية ومعظم الأصناف المستوردة إلى إضافة  •

 .فلورايد حيث أنها لم تحقق الحد الأدنى للمواصفات السعودية
نظرا لاختلاف جودة مياه عبوات نفس الصنف وتباين قيم المعايير المذكورة  •

وات بالقيم المقاسة فإنه يُوصى بأن تشدد الجهات المختصة الرقابة على العب
) معالجة وتعبئة وتخزين(والمتابعة على جميع مرافق مصانع المياه المعبأة 

ومصادر مياهها للتأكد من مطابقتها للشروط الصحية والفنية اللازمة، وأن 
تعبئة وعلى تقوم بإجراء اختبارات دورية على المياه الناتجة من مصانع ال

العبوات المحلية والمستوردة المباعة في الأسواق المحلية للتأكد من مطابقتها 
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لمواصفات الجودة القياسية وللتأكد من مطابقة محتوى المياه بما هو مذكور 
 .على العبوة

مصدر : إلزام مصانع المياه المعبأة بذكر المعلومات التالية على عبوات المياه •
عية المعالجة المستخدمة والمستويات المسموح بها في المياه المعبأة ونو

المواصفات السعودية لمياه الشرب المعبأة لمعايير الجودة المذكورة على 
 .العبوة

إنشاء موقع في شبكة الانترنت يتضمن قاعدة معلومات عن جميع أصناف  •
رية المياه المعبأة المتوفرة في الأسواق المحلية ونتائج اختبارات الجودة الدو

التي تجريها الجهات المختصة وأية تحذيرات أو معلومات عن جودة 
 .الأصناف المختلفة

 المراجـع

 
]1[ 

 
U.S. Natural Resources Defense Council, Bottled water: pure drink or pure hype, A 
report to the Food and Drug Administration, www.nrdc.org/nrdcpro/bw/bwinx.html 
(1999). 

]2[ International Bottled Water Association, U.S. bottled water market: per 
capitaconsumption by region, www.bottledwater.org/public/percapita.html 
(2000). 

 الجـزء   –دليل المصانع السعودية    ،   وزارة الصناعة والكهرباء   -إدارة الإحصاء الصناعي   ]3[
 ).1998(، مرامر للنشر، الرياض، المملكة العربية السعودية الأول

]4[ Al-Fraij, K.M., Abd-Elaleem. M.K., and Ajmy, H., Comparative study of 
potable and bottled mineral waters available in the state of Kuwait, 
Proceedings of the 4th Gulf Water Conference, Bahrain. pp. 823-840 (1999). 

]5[ Alabdula`aly, A.I. and Khan, M.A., Chemical composition of bottled water 
in Saudi Arabia, Environmental Monitoring and Assessment, 54: 173-189 
(1999).  

]6[ Alabdula`aly, A.I. and Khan, M.A., Microbiological quality of bottled water 
in Saudi Arabia,  J. Environ. Sci. Health, A30(10), 2229-2241 (1995). 

]7[ APHA, AWWA, and WPCF, Standard Methods for the Examination of 
Water and Wastewater, 18th ed., Washington D.C. (1992). 

]8[ HACH Company, HACH DR/3000 Spectrophotometer, procedure manual, 
(1992). 

المواصفة القياسية رقم ، الهيئة العربية السعودية للمواصفات والمقاييس ]9[
 ).1997( السعودية العربية، المملكة مياه الشرب المعبأة، الرياض: 409/1984

]10[ International Bottled Water Association, The IBWA model code, 
www.bottledwater.org/public/indreg.html (2000). 



 ....ردة في المملكة جودة مياه الشرب المعبأة المحلية والمستو
 
 

105

المواصفة القياسية رقم ، الهيئة العربية السعودية للمواصفات والمقاييس ]11[
 العربية السعودية المملكة، الرياض، اه الشرب غير المعبأةمي: 701/1993

)1993.( 
]12[ Spellman,  F.R.,  The Science of  Water:  Concepts and Applications,  

Technomic Publishing Company, Inc., Lancaster, Pennsylvania, 172 p. 
(1998). 

 سعود، الرياض، الملكجامعة ، مطابع أساسيات تغذية الإنسان ،.ح. عويضة، ع ]13[
 ).1418 (355، ص 337-336ص 

]14[ Henry, J.G., and Heinke, G.W.,  Environmental Science and Engineering, 
2nd ed., Prentice-Hall, Inc., Upper Saddle River, NJ, pp 274-275 (1996). 

 
 



 وليد بن محمد زاهد
 

106

 
Quality of Local and Imported Bottled Water 

in Saudi Arabia 
 

WALEED M. K. ZAHID 
 

Civil Engineering Department, College of Engineering  
King Saud University, P.O. Box 800, Riyadh 11421, Saudi Arabia 

E-Mail: wmzahid@ksu.edu.sa  
 

ABSTRACT.  The water quality of twenty-three local and seven imported 
bottled water brands were evaluated during the first half of the year 
1422H in the city of Riyadh-Saudi Arabia, and the results were 
compared with bottled water standards set by the Saudi Arabian 
Standards Organization, the International Bottled Water Association, 
and the U.S. Food and Drug Administration. Evaluation included the 
following physical, chemical, and microbiological parameters: pH, 
turbidity, total dissolved solids, total hardness, calcium, magnesium, 
sodium, fluoride, nitrates, sulfates, chlorides, iron, manganese, and total 
coliforms. 

The levels of quality parameters of local and imported brands were 
in compliance with the different standards except for pH in one local 
brand, fluoride in 15 local brands, and manganese in 12 local and 6 
imported brands. Fluoride concentrations in two local and 6 imported 
brands were below the lower limit recommended by the Saudi 
standards. Statistical analysis of data revealed that levels of Na, F, SO4, 
and NO3 in local brands were higher than in imported brands and 
statistically significant, with median’s ratios ranging from 2 to 7.  

Comparison of the results for the two bottles analyzed for the same 
brand revealed a substantial variation in the parameter values, ranging 
from 0% to 75%, and that the reported label values of most parameters 
do not reflect the real content of the bottles. 
 

KEYWORDS: bottled water, water quality, bottled water standards. 


