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 المستخلص 

 

لإكساب و المدمج  التعلم  على  قائمة  تعليمية  وحدة  تصميم  إلى  البحث  هذا  يهدف 
ن   المعارف والمهارات الأساسية لتقنيات حياكة الملابس و قياس فاعليتها ، بالإضافة إلى تحسي 

 ( الـ  القرن  مهارات  تناسب  ي 
التر التعليم  اتيجيات  استر استخدام  من خلال  الطالبات  (  21أداء 

الح النظريات  الوحدة  وكذلك  نحو  المتدربات  اتجاه  قياس  إلى  يهدف  . كما  التعلم  ي 
فن ديثة 

حة.   التعليمية المقتر

ي . و للإجابة على تساؤلات البحث   ي و المنهج التجريت 
واتبع البحث الحالىي المنهج الوصفن

ي و الأداء المهاري ) القبلىي  
و للتحقق من فروضه؛ استخدم البحث الاختبارين التحصيل المعرفن

( وكذلك استخدم مقياس التقدير) القبلىي / البعدي(  لتصحيح اختبار الأداء المهاري  البعدي / 
 ، بالإضافة إلى بطاقة الملاحظة ) القبلىي / البعدي( لملاحظة المتدربات أثناء الأداء المهاري . 

حة القائمة على التعلم  وتوصلت نتائج البحث إلى اثبات فاعلية الوحدة التعليمية المقتر
ي 
الطالبات نحو المدمج فن ي لدى  إيجاب  اتجاه  )معرفيًا ومهاريًا( وتكوين  الطالبات   رفع مستوى 

اتيجية المتبعة. ويوصي البحث بإدراج الحقائب التعليمية   حة و الإستر الوحدة التعليمة المقتر
ونية كجزء أساسي لتدريس المقررات بالكليات المتخصصة .   الإلكتر
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Abstract 
 

 

This research aims to design an educational unit based on Blended 

Learning to acquire the basic knowledge and skills of clothing sewing 

techniques and measures its effectiveness . Also, it aims to improve the 

female students' performance by using teaching strategies that compatible 

with skills of (21𝑠𝑡) century and modern theories in learning.  The research 

aims to measure the attitude of the female students towards the proposed 

educational unit. 

The research utilized the descriptive methodology and experimental 

methodology. To answer the research questions and to verify its hypotheses, 

the research used both achievement (cognitive) and skill performance tests 

(per/post), the estimation scale (per/post) to correct the skill performance test 

and the note card (per/post) to observe the female students during the skill 

performance. 

The research results prove the effectiveness of the proposed 

educational unit which based on Blended Learning in raising the level of 

knowledge and skill of the female students, as well as the formation of a 

positive attitude among the female students towards the proposed 

educational unit and the followed strategy.   The research recommends the 

inclusion of E-Learning bags as an essential part of teaching courses in 

specialized colleges. 
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