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 المستخلص
 

المهارات الحياتية والتربية "هدفت الدراسة إلى إعداد مقترح للقيم التي يُمكن أن تُضَمَّن في كتاب 

، وذلك بعد تحليل وثيقة رؤية 0202العربية السعودية  للمرحلة الثانوية وفقًا لرؤية المملكة" الأسرية

 .  والكتاب المذكور، ثم التعرف على الاختلافات بينهما 0202المملكة 

وتكون . استندت الدراسة إلى المنهج الوصفي التحليلي؛ حيث إنه أنسب المناهج لطبيعة الدراسة

لطلاب وطالبات المرحلة " المهارات الحياتية والتربية الأسرية"مجتمع الدراسة من جميع وحدات كتاب 

تبعًا لنظام  ؛ وهو كتاب واحد للمرحلة الثانوية يتم إصداره كل عام(هـ9332–9301)الثانوية للعام 

 .المقررات في المملكة العربية السعودية

ولأجل تحقيق أهداف الدراسة أعدت الباحثة استمارة تحليل وثيقة رؤية المملكة العربية السعودية 

للمرحلة " المهارات الحياتية والتربية الأسرية"كأداة أولى؛ واستمارة تحليل محتوى كتاب  0202

 .كأداة ثانية (هـ9332–9301)الثانوية للعام 

والقيم  0202 المتضمنة في وثيقة رؤيةوقد أسفرت النتائج عن وجود اختلافات بين القيم 

قيمة، بينما بلغ عدد القيم ( 91)المتضمنة في مجتمع الدراسة، حيث بلغ عدد القيم المتضمنة في الرؤية 

وفق معايير  أن تُضَمَّن قيمة، وقد استخلصت الباحثة أهم القيم المقترح( 33)المتضمنة في الكتاب 

البيئي، الاجتماعي، الوطني، الديني والأخلاقي، الشخصي والنفسي، )محددة، وذلك في المجالات 

كما توصلت نتائج الدراسة إلى وجود اختلافات في الأهمية النسبية لمجالات القيم (. الاقتصادي

الديني "، والمجال "جتتماعيالا"المتضمنة في كل من الرؤية والكتاب؛ ففي الرؤية جاء المجال 

في المراتب الثلاث الأولى على التوالي، في حين أنه في " الشخصي والنفسي"، والمجال "والأخلاقي

الشخصي "، والمجال "الديني والأخلاقي"الكتاب احتل المراتب الثلاث الأولى على التوالي المجال 

 ". الاجتتماعي"، والمجال "والنفسي

للمرحلة " المهارات الحياتية والتربية الأسرية"يتم تعديل محتوى كتاب  وقد أوصت الباحثة بأن

الثانوية استرشادًا بالمقترح الذي قدمته الدراسة الحالية؛ لإضافة القيم التي تضمنتها الرؤية ولم يرد 

ذكرها في الكتاب أو لم يتم التأكيد عليها، وذلك للنهوض بالمجتمع السعودي وتحقيق أهداف رؤية 

، كما أكدت على ضرورة تحقيق التوازن في توزيع القيم عند التخطيط 0202لكة العربية السعودية المم

.للكتاب من قِبَل المختصين في وزارة التعليم
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Abstract 

The study aimed to prepare a proposal for the values that can be included in the Textbook 

of “Life Skills and Family Education” for High School in consistent with the Saudi Arabian 

Vision 2030. This is after appraisal of the Saudi Arabian Vision 2030 Document and the 

mentioned textbook then compare and contrast them. 

The study adopted the "Descriptive and Analytical" Approach as it is the most suitable 

approach for the study nature. The study community was all the units of “Life Skills and 

Family Education” Textbook for the secondary schools’ female/male students of the year 

(2018/2019); which is a single textbook of the secondary school following the course system in 

the Kingdom of Saudi Arabia.  

To achieve the objectives of this study, the researcher prepared a list of the values included 

in the Saudi Arabian Vision 2030 which have been used as a tool to analyze the content of 

“Life Skills and Family Education” textbook for the year (2018/2019). 

The study revealed the existence of differences among the values included in the Vision 

2030 and the values included in the study community as the number of values included in the 

Vision was (69) while the ones included in the textbook were (44). This led the researcher 

based on specific criteria to choose the most important values to be included in the textbook 

according the Saudi Vision 2030; the values were related to Environment, Social, National, 

Religious and Moral, Personal and Psychological, and Economical fields. The study results also 

concluded the existence of differences in the relative importance of the values fields included in 

both the Vision and the mentioned textbook. In the Vision 2030, the fields of “Social”, 

“Religious and Moral”, “Personal and Psychological” occupied the first three successive 

classes, whereas in the textbook the first three successive classes were occupied by the 

“Religious and Moral”, “Personal and Psychological”, and “Social” fields. 

The researcher recommended the modification of the content of “Life Skills and Family 

Education” Textbook guided by the "Proposal" presented by the current study to add the values 

included in the Vision and not mentioned in the textbook heading to promote the Saudi 

community and achieve the Saudi Arabian's Vision 2030 objectives. Also, the study 

recommended the need of achieving the balance in distributing the values among the textbook 



during the next seasons of curriculum development programs led by the specialists in the 

Ministry of Education. 


