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 صستخلالم

يتت  اتتتادامك كمكمتن متل التن النتتاب لتجنتب حبتون عيتوب فت  . أنواع فيتامينات المجموعة ب أحدحمض الفوليك، هو 

دولتة  05هنالتك أكرتر متل . النهايات العبلية الان فترة الحمن، كما أنها تتتاد  لعلاج فقر الد  الناج  عل نقص الحمض

متراض المداريتة المهملتة فت  التتكال، تطالب لتزويد لعض الأطعمة لحمض الفوليك كإجراب يتاعد على افتض معتدن الأ

وكذلك يتاه  على المدى الطوين ف  افض احتمان الإبالة لالتكتات الدماغية وأمراض القلب والأوعية الدموية، ويمكل 

 .أل يؤاذ عل طريق الف  أو عل طريق الحقل

رعتات العاليتة لحمتض الفوليتك لا يوجد أي آرار جانلية للاتتادا  المفرط لحمض الفوليك ولكتل هنتاك ماتاون متل أل الج

حمض الفوليك ضتروري للجتت  للقيتا  لعمليتات لنتاب الحمتض . ف  الجت  21على المدى اللعيد اد تاف  نقص فيتاميل ب 

حيث أل الجت  اللشري لا . للناب وانقتا  الالايا ةالنووي، وكذلك الأحماض الأمينية الضرورية للعمليات الأيضية واللازم

الفوليك، لذلك فهو يحبن عليك مل النظتا  الذتذا   ممتا يجعلتك أحتد أهت  الفيتامينتات الأتاتتية فت  كتن يمكنك تكويل حمض 

 .وجلة

مما يعرض الجت  إلى الأمراض مرن لعض أنواع فقتر . عد  إضافة الفوليك للحمية الذذا ية ينتج عنك نقص حمض الفوليك

ي ينتج عنك أعراض اد تشمن الشعور لالتعتب، افقتال القلتب، الد  والت  تؤدي إلى انافاض معدن كريات الد  الحمراب الذ

ويعتقتد أل انافتاض متتتويات حمتض الفوليتك . ضيق ف  التنفس، القروح على اللتال، والتذيرات ف  لول الجلد أو الشعر

المعتدن الطليعت  . ف  وات ملكر مل الحمن هتو التتلب لأكرتر متل نبتن حتالات عيتوب النهايتات العبتلية لتدى الأطفتان

ميكروغرا  لالنتلة لمتتويات الد  يجتب أل يكتول أعلتى  05،555 -25،555لحامض الفوليك ف  اللالذيل يتراوح ما ليل 

 (.من/ نانوغرا   0)لتر / نانومون  7مل 

وهو مدرج ف  اا مة الأدوية الأتاتية لمنظمتة البتحة العالميتة، .  2390  و2302ت  اكتشان حمض الفوليك ليل عام  

تقدر تكلفة المليعات الإجمالية للمكملات الذذا ية  ف  العال  . وية الأمنة والأكرر فعالية ف  النظا  البح  العا وهو مل الأد

مبتتطل  .  1529دولار أمريكتت  لكتتن جرعتتة حتتتب آاتتر احبتتا ية أجريتتت فتت  عتتا   50550و  50552النتتام  متتا لتتيل 

حمض الفوليك يتواجد لشكن طليع  ف  العديد متل الأطعمتة . مشتق مل الكلمة اللاتينية فوليو ، أي ما يعن  وراة" فوليك"

 .وابوبا ف  الورايات الاضراب الداكنة والكلد

فتتى هتتذد الدراتتتك تتت  ااتلتتار لتتلعض تتتلالات اللاكتولاتتتيلس لاكتتتيس لانتاجهتتا لحمتتض الفوليتتك ووجتتد ال التتتلالات تحتتت 

تلالتيل لعمن الدمج اللروتوللاتتى عل طريق ااتلافه  الدراتة اادرة على انتاج حمض الفوليك لنتب ماتلفك وت  ااتيار 

فى المقاومة للمضادات الحيوية ونج  انتاح  تلالات جديدة لتقنية الدمج اللروتوللاتتى وكانت التلالات الناتجة مل الدمج 

 .اللروتوللاتتى ذات كفابد عالية جدا لالمقارنة لالالاب
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Abstract 

Folic acid, another form of which is known as folate, is one of the B vitamins. 

It is used as a supplement by women to prevent neural tube defects (NTDs) 

developing during pregnancy. It is also used to treat anemia caused by folic acid 

deficiency. More than 50 countries require fortification of certain foods with folic 

acid as a measure to decrease the rate of NTDs in the population. Long 

term supplementation is also associated with small reductions in the risk 

of stroke and cardiovascular disease. It may be taken by mouth or by injection.  

There are no common side effects. It is not known whether high doses over a 

long period of time are of concern. There are concerns that large amounts of folic acid 

might hide vitamin B12 deficiency. Folate is essential for the body to 

make DNA, RNA, and metabolise amino acids which are required for cell 

division. As humans cannot make folic acid, it is required from the diet, making it 

an essential vitamin.  

Not enough folate can lead to folate deficiency. This may result in a type of 

anemia in which low numbers of large red blood cells occur. Symptoms may 

include feeling tired, heart palpitations, shortness of breath, open sores on the tongue, 

and changes in the color of the skin or hair. Low levels in early pregnancy are 

believed to be the cause more than half of cases of neural tube defects in babies. 

Deficiency in children may develop within a month of poor dietary intake. In adults 

normal total body folate is between 10,000–30,000 micrograms (µg) with blood levels 

of greater than 7 nmol/L (3 ng/mL).  

Folic acid was discovered between 1931 and 1943. It is on the World Health 

Organization's List of Essential Medicines, the most effective and safe medicines 

needed in a health system. The wholesale cost of supplements in the developing 

world is between 0.001 and 0.005 USD per dose as of 2014. The term "folic" is from 

the Latin word folium, which means leaf. Folates occur naturally in many foods 

especially dark green leafy vegetables and liver. 
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