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 المستخلص
 

 

دراسرة عددنرة , موضوع هذه الدراسة عبادة التأمل والتفكر  يرا ايدنرال الكبر م الرةا ر ة

اليهودنرررة )ين عبرررادة التأمرررل يرررا ايدنرررال الفرررراونة الر  يرررةبيرررال الافرررت    رررنهرررد  ل, مدارنرررة

كررا نبر ا الفر ي  رين , (الهندوسرية والبوينرة والواونرة )الكبر م الوضرةيةايدنال و, (والنص انية

و يانرًا ل ديدتهرا  ررا , عدرد  لهرذه الةبرادة تأ ريل  ليكرول  راا رة عبادة التفك  يا الإسر   يلك كله و

الترا  الرةا ر ةال وحانيرة الررارسرا  التأمليرة  الباطل وتبرين حديدرة حصانة تب ا ال ق من نرال

م ل -على استد اء التأمل يا ايدنال منهج الدراسة  واعترد. نخُلط  ينها و ين التفك  يا الإس   

مددمرة ورد ييهرا مهريرة الروضروع   وقرد انرت ا الب ري يرا .رجوعراً للرى كتبهرا اي رلية -الدراسة

ترهيد عُ   ال   ثا كال وفوته التفصيليةومنهجه  , والدراسا  الفا دة, مهدايهومسباب افتياره  و

فا ررا الفصررل ايو  الا ثررة سررال  الروضرروعا  يكررال  فصررو وتناولررا ال ,ييرره  التأمررل والتفكرر 

, تة نر  التأمرل يرا ايدنرال الوضرةيةيرا  ايو , وييه ث ثة مباحي, التأمل يا ايدنال الوضةية 

يررا الررذ  تنرراو  التأمررل ثررا الفصررل الاررانا , مجالاترره وم رراه هيررا والاالرري    رردهمدا يررا والاررانا

  لتأمرل يرا النصر انيةلوالارانا , لتأمل يا اليهودنةلايو  فصص  وييه مب اال, ايدنال الر  ية

عبادة التفكر  يرا الإسر   يتناو   الفصل الااليمما , رجالا الردا د و يال التة ن  وال را تاوييه

: والاررانا, والفرر ي  ينرره و ررين التأمررل تة نرر  التفكرر  ومدلتررهفصررص ايو  ل, ثررة مباحرريوييرره ث 

الدراسرة ومرن  م  ا النتالج التا تو لا لليهراييها و  الخاترة كانا ثا .مجالاته: والاالي, مدا ده

الر  يرة والوضرةية وتبرا ه  روره ومدا رده ييهرا التأمل الباطنا يا ايدنرال   يال حديدة :مهرها

الو رو  للرى مرا نةتدردول مرن  هوندُصد منر, تةويل الفك الفكول التا  للةدل و نبنى علىلي ةا جري

و يال الافت   ال ديدا  ين جريع . الرتنوعة وله كيفياته ومجالاته , الخ ص والات اد والإش اي

لإسر   يهرو مكانرة التفكر  يرا او يال . التأم   الباطنية يا ايدنال و ين عبادة التفك  يا الإس  

كررا  .والغانة منه لعررا  الةدرل ييررا نركنره لدراكره, والاتةاظ لحدم الةبادا  الدلبية وثر ته التذك 

فلصا الدراسة للى مل الردعوا  الرةا ر ة للرى التأمرل التجراوا  وم اولرة التد نرو  ينره و رين 

رسا  يا الةدالد الباطنيرة والدالرة الةدالد والرراالرةا  ة  التفك  لنرا منبةها ال  كا  ال وحانية

 .وينلا ال سالة  دالرة الر اجع والفهارس الفنية التا ن تاجها م اجع الب ي. عب  التارنخ
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Abstract 
 

 

The subject of this study is the cult of meditation on the major 

contemporary religions  a comparative doctrinal study  to illustrate the 

difference between the Worship of meditation on the Judaism  

Christianity  and Hinduism  Buddhism and Taoism  and the cult of 

thought in Islam. Hence  legitimacy to deal with contemporary 

contemplative practices  and their reality becomes clear. The researcher 

relied on the extrapolation of meditation on religions referring back to the 

original books  and then describing and clarifying it. The research has an 

introduction including the importance of the subject  the reasons for its 

selection  its objectives  previous studies  and its methodology. The 

research plan is as follows: A preface  are defined  and three chapters. 

The first chapter is on Meditation in man-made religions  with three 

topics: the first is the definition  the second is its aims; the third is its 

domains and manifestations, The second chapter is on distorted religions; 

it includes two topics: the first is Meditation in Judaism and the second is 

Meditation in Christianity. Definitions as well as aims and domains of 

meditation are given in both topics. The third chapter is on the Worship 

of thinking in Islam; it includes three topics: the first topic is the 

definition of thought and its evidence  the second is its aims  and the third 

is its domains  followed by the conclusion and the list of references. The 

most prominent findings of the research are: the place of reflection in 

Islam. Reflection has no definite body or way; remembrance is one of its 

fruits  its purpose is realization of the mind  the way it can perceive. This 

differentiates it from inner meditation in other religions as it means to 

completely restrain the mind and abolish it. Meditation in religions other 

than Islam means: salvation  unity  and enlightenment  and it has its own 

forms and fields. 

 
 


