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 الفصل السادس

 

  والمقترحات التوصيات

 

 تمهيد

فتي ضتوء متا والدراسة الميدانية    ومقترحات لتوصياتيشتمل هذا الفصل على عرض    

 :ه نتائج هذه الدراسة فإن الباحثة توصي بما يليأسفرت عن

 ميين قِبييل وزارة الشييؤون الاجتماعييية تكثيييف البييرامج الداعميية للأسيير المحتاجيية ،

وخاصيية أسيير الأحييداث، وذلييك بمحاوليية تحسييين الييدخل الخيياص بتلييك الأسيير أو 

 .توفير المساعدات للتغلب على الفقر بالطرق الإيجابية

 ا الحديثيية وذلييك بتفعيييل وتقييديم المقومييات الوقائييية اسييتخدام وسييائل التكونولوجييي

عييين طرييييق شيييبكات التواصيييل الاجتمييياعي، والألعيييياب . والنمائيييية والعلاجيييية

الإلكترونييية المبتكييرة، والأفييلام القصيييرة الهادفيية، لمييا لهييا دور فعييال فييي إيصييال 

الأهييداف المنشييودة فييي النمييو الأخلاقييي والجييودة الأسييرية بطريقيية مركييزة وغييير 

 .شرةمبا

  توفير مراكز متخصصة منبثقة من وزارة الشؤون الاجتماعية تقيدم فيهيا البيرامج

 .العلاجية الفردية والجماعية
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  توفير برامج نفسية متخصصة في الإرشاد والعيلاج الجمياعي والفيردي للأحيداث

الجانحين، سواء كانوا محولين مين الميدارس إليى دور التوجييه أو الميودعين دار 

 .تماعية، وتفعيل الجماعات النفسية الداعمةالملاحظة الاج

 :التربوية التطبيقية المقترحات 6-1

 فيما يتعلق بالجانب الوقائي: 

  اتخاذ تدابير وقائية للمحافظة على جودة الحياة الأسرية وتحقيق التوافق النفسيي

ة البيرامج واليدورات التوعوييتكثييف وتعمييق وذلك عين طرييق  ،لأفراد الأسرة

التي تقدم معلوميات علميية مين قبيل متخصصيين لزوجين قبل الزواج الإلزامية ل

وسييع يشييمل المييدن ، وتقييديمها علييى مييدى أفييي الحييياة الأسييرية والنمييو النفسييي

 .والقرى

 عن طريييق نشيير ثقافيية الجييودة الأسييرية وأسيياليب الاتصييال الفعاليية داخييل الأسيير

ا بالأسيياليب وتييدعيمه ،الوسييائل الحديثيية وقنييوات التواصييل الإجتميياعي المختلفيية

كيالأفلام القصييرة ومين خيلال  ،التي تشكل عاميل جيذب لجمييع الفئيات العمريية

 .الشخصيات المؤثرة في كافة فئات المجتمع

 المييادي  زيييادة تفعيييل دور مراكييز الأحييياء ولجييان التنمييية، وذلييك بمييدها بالييدعم

صصيييييين مييييين الأخصيييييائيين النفسييييييين المجيييييزي ودعمهيييييا بيييييالموظفين المتخ

من خبرات المتقاعدين وكبيار السين  ستفادن والمواقع الملائمة، والاوالاجتماعيي

والأشخاص المؤهلين في تفعييل أداء هيذه المراكيز والرفيع للمجيالس البلديية بميا 

 .يحتاج إليه سكان الأحياء
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 فيما يتعلق بالجانب النمائي: 

  التربييية والتعليييم) أهمييية تضييافر الجهييود بييين مختلييف القطاعييات فييي المجتمييع، 

بطريقية مدروسية، ( الإعيلام والصيحة، والشيؤون الاجتماعيية، والتعليم العالي، و

للتوعية بمفهوم جودة الحياة الأسرية والصحة النفسية والتوافق النفسيي ليدى كافية 

أفراد المجتمع، فمعرفة الآباء والأمهات بدوافع السلوك وفهمهيم للمراحيل النفسيية 

غليب عليى أي أزميات بإيجابيية وخاصية فيي التي يعيشها الأبناء قيد يسياعد فيي الت

 .مرحلة المراهقة

  التخطيييط المييدروس ميين قبييل وزارة التربييية والتعليييم لتحقيييق نمييو أخلاقييي سييوي

رصة للمشياركة وذلك عن طريق البرامج الموجهة وإتاحة الف ،للطلاب والطالبات

هم مين الاجتماعية، بما يساعد على إثراء شخصياتالفعالة في الأعمال التطوعية و

لال التفاعل الإيجيابي ميع المجتميع وتفعييل دور الكشيافة فيي الميدارس لأهميتيه خ

 .وفاعليته من الناحية النفسية

  متخصصيية بكييل منطقيية سييكنية الرياضييية، والثقافييية، والترفيهييية النييوادي الإقاميية

أثناء أوقات الفراغ وفيي الإجيازات الموسيمية تقيدم  لمراهقين والشبابيلتحق بها ا

رفيهييية لشييغل وقييت فييراغهم بمييا يفيييد، كمييا يمكيين التعيياون بييرامج هادفيية وتفيهييا 

جتماعيية فيي الإشيراف تربيية والتعلييم ووزارة الشيؤون الاالمشترك بيين وزراة ال

علييى النييوادي الرياضييية فييي المييدراس، لتفعيييل الأنشييطة التييي يسييتفيد منهييا أبنيياء 

 .الحي
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 فيما يتعلق بالجانب العلاجي: 

 المتخصصة في العلاج النفسي السلوكي من قِبيل وزارة التربيية  توظيف الكفاءات

 .والتعليم في المدراس في مختلف المراحل الدراسية

  جتماعييية ي عنييى بالجوانييب الخاصيية خييط سيياخن ميين قِبييل وزارة الشيؤون الاتيوفير

 .بالأسر والأبناء في حالة مواجهتهم لمشكلة ما

 التوصيات البحثية 6-7

  للدراسة الحالية تقارن بين الجانحين والجانحاتإجراء دراسة مماثلة. 

  إجراء دراسات مقارنية فيي النميو الأخلاقيي وجيودة الحيياة الأسيرية ليدى الجيانحين

ودور الملاحظييية الاجتماعيييية و الجانحيييات  ،بكيييل مييين دور التوجييييه الاجتمييياعي

 .بمؤسسات رعاية الفتيات

 قييية والفئيية العمرييية لييدى إجييراء دراسييات تتنيياول العلاقيية بييين نمييو الأحكييام الأخلا

 .مرتكبي الجرائم من الأحداث والراشدين

  إجراء دراسات تتناول العلاقية بيين نميو الأحكيام الأخلاقيية وجيودة الحيياة الأسيرية

 .لدى المتعاطين للمواد المؤثرة نفسيا  من الأحداث

 دية إجراء المزيد من الدراسات في جودة الحياة الأسرية في المملكة العربيية السيعو

 .لعينات متنوعة

  إجييراء دراسييات تتنيياول العلاقيية بييين الظييروف الاقتصييادية للأسييرة ونمييط الجنيياح

 .المرتكب
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 وجودة الحياة الأسرية لدى الجيانحين بيدور  ،إجراء دراسات تتناول النمو الأخلاقي

 .التوجيه

 :ت أخرىمقترحا  6-3

  ية، ووزارة التربيية وزارة الشؤون الإجتماع)توفير قاعدة بيانات تنبثق من كل من

حيييث تييوفر للبيياحثين البيانييات ( والتعليييم، ووزارة التعليييم العييالي، ووزارة الداخلييية

التيي ، والإحصاءات الحديثة والدراسات الحديثة واللوائح  الكافية من حيث الأنظمة

جييراء المزيييد ميين الدراسييات لخدميية تعطيييهم الييدافع لإتييوفر الوقييت والجهييد عليييهم و

 .المجتمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


